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Straipsnyje aptariama pareigos rapintis savo sveikata problematika argumentuojant, kad poZiaris j $iqg prievole ir
deramgq jos vykdymagq turi keistis. Pareigq rapintis savo sveikata reikia suvokti ne kaip deklaratyviq paciento atminti-
nés nuostatq, bet kaip vienq is svarbiausiy sqlygy paciento teisei j sveikatos prieZiGros paslaugas atsirasti ir jgyven-
dinti. Socialinis spaudimas, skatinantis individq laikytis teisés normoje suformuluoto jpareigojimo, kyla tik tada, kai
normos suvokiamos kaip svarbios, nes tikima, kad jos batinos palaikyti socialinj gyvenimq.

This article focuses on the complexity of the obligation of a patient to his health and aims to approach it as one
of the most important conditions of patient’s rights instead of regarding it as a declarative note to a patient. Social
pressure binding an individual to fulfil certain obligations arise only in case legal provisions are considered as impor-
tant and essential for sustainability of social life.

Ivadas

Nesibaigianti pacienty teisiy revoliucija — tinkamiausias apibtidinimas kalbant apie procesus, vykstan-
Cius sveikatos teisés reguliavimo srityje pastaraisiais deSimtmeciais. Ilgus metus vystesis filosofijos
ir teologijos moksly paradigmy saveikoje, paciento ir gydytojo santykis buvo aiSkinamas i$§ paterna-
listinés filosofijos pozicijy, nustatanéiy labai aiskiai iSreiksta pareiga saugoti pacientg nuo bet kokios
zalos ar skriaudos, neduoti mirtiny nuoduy, net ir labiausiai prasant, zengti serganciyjy labui be iSanksti-
nio késlo pakenkti ir jzeisti!. Prigimtinés teisés atgimimas visuomengéje paskleidé libertarizmu ir utili-
tarizmu pagrjstas laisvés idéjas, teising mintj sutelke j individo autonomija, evoliucionavo absoliuciai
nauja pacienty teisiy koncepcija, iSaukstinancia individo teis¢ spresti naudos ir zalos sau klausimus,
daryti laisvus pasirinkimus, susijusius su jo kiinu. Teisiniai jpareigojimai gerbti individo autonomija
suformuoti Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencijoje?, Oviedo konven-
cijoje3, kurios nustato pagrindinius pacienty teisiy reguliavimo principus ir kryptis, privalomus na-
cionaliniy teisés normy turiniui. Individualiy teisiy apsauga jgyja aiskia persvarg pries kolektyvinius
interesus, kritiskai vertina paternalizma, o tai nuosekliai atsispindi Europos Zmogaus Teisiy Teismo,

I SUOPIS, A.; STARKUS, I. Linqua latina medica. Vilnius, 1975, p. 152.

2 Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija [interaktyvus. Zitiréta 2016-05-19]. Prieiga per
interneta: <http://www.echr.coe.int/Documents/Convention LIT.pdf>.

3 Konvencija dél zmogaus teisiy ir orumo apsaugos biologijos ir medicinos taikymo srityje (Zmogaus teisiy ir bio-
medicinos konvencija) [interaktyvus. Ziiiréta 2016-05-19]. Prieiga per interneta: <https://www.e-tar.lt/portal/It/legal Act/
TAR.D55CA71D5339>.

184



kurio sprendimai pagal reikSmingumg uzima ypatingg vietg Zmogaus teisiy priezitiros institucijy sis-
temoje®, praktikoje. Europos Sajungos teisékira taip pat svariai prisideda prie nacionaliniy teisés sis-
temy vystymo, j pacientg koncentruotos sveikatos priezitiros koncepcija formuodama tarpvalstybinéje
dimensijoje’. Lietuvos Respublikos Konstitucijos® 53 straipsnyje nustatyta, kad valstybé riipinasi
zmoniy sveikata ir laiduoja medicinos pagalba bei paslaugas zmogui susirgus.

Biotechnologijy bei informaciniy ir rysio technologijy gamintojy sitilomos naujovés, kuriy dalis
jau tapo kasdienybe, sudaro pacientams kokybiskai naujy galimybiy dalyvauti sveikatinimo santy-
kiuose, spresti, kokius rinktis gydymo biidus ir metodus. ISmanieji sensoriai, vaisto veikliyjy me-
dZiagy poveikj organizmo funkcijoms realiu laiku matuojantys davikliai’, gliukoz¢ matuojantys akiy
lesiai®, nesiojamieji gyvybiniy funkeijy matavimo prietaisai, iSmanioji tekstilé drabuziams gaminti?,
kasdienybe tapusios mobiliosios sveikatos aplikacijos, galimybé matyti savo elektroning sveikatos
istorijg — tai tik dalis inovacijy, kurios jau Siandien keicia arba netrukus keis zmogaus pozilrj j savo
fizing ir dvasing buklg. Turédamas galimybe disponuoti ypa¢ svarbia ir suprantama savo sveikatos
buklés informacija, pacientas tampa centrine sveikatos sistemos figiira ir pagrindiniu sveikatinimo
veiklos uzsakovu, turin¢iu jrodymais pagrista reikalavimg j geresne sveikatg kaip j prigimtine teise¢!0.

Siuo atveju teisei tenka sudétingas uzdavinys atliepiant visuomenés likes¢ius. Apskritai teisés
paskirtis yra nuspéti ir apibrézti nenuspéjamus ir neapibréztus ateities rei$kinius, tuo uztikrinant teisés
poveikio ilgaamziskuma ir validuma!!. Teisei tenka derinti skirtingus interesus, paziiiras teisingumo
pagrindu, o tai reiskia suteikti santykio dalyviy elgesiui teisiy ir pareigy pusiausvyros pavidala'2, né
vienam i§ santykio dalyviy neteikiant pranaSumo, nuosekliai laikantis subjekty lygiateisiSkumo, blo-
kuojant visokius bandymus iskelti vieno asmens interesus auksciau kity asmeny interesy. A. Vaisvilos
nuomone, asmuo gali jgyti subjektiniy teisiy tik vykdydamas jas legalizuojancias pareigas, taciau yra
kategorija zmoniy, kurie objektyviai negali veikti pagal teisiy ir pareigy vienove, todél visuomené
perima tokiy asmeny pareigy savo teiséms legalizuoti vykdyma!3. Atkreiptinas démesys, kad jgyja-
my teisiy tiesioginio susiejimo su vykdomomis pareigomis teorija néra absoliuti ir §iame straipsnyje
neméginama jos pagrijsti, juolab kad, kaip teisingai pazymi kai kurie autoriai, §i teorija yra iSskirtinai
vertybing, todél ir gali buti tik vienu i§ galimy teisés esmés vertybiniy apibrézimy!4. Teisiy ir pareigy
proporcingumo ir santykio klausimai yra aktualis tiek, kiek jie lemia straipsnio problematika: nepai-

4 JAKULEVICIENE, L. Europos Zmogaus Teisiy Teismas — konstituciné justicija prie$ individualig? Jurispruden-
cija, nr. 21 (2), 2014, p. 374.

5 Directive 2011/24/EU on the application of patients® rights in cross-border healthcare [interaktyvus. Zitiréta 2016-
06-05]. Prieiga per interneta: <http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:088:0045:0065:EN:
PDF>.

6 Lietuvos Respublikos Konstitucija [interaktyvus. Ziiréta 2016-03-14]. Prieiga per interneta: <https://www.e-tar.
It/portal/legal Act.html?documentIld=TAR.76B1D3289466>.

7 [interaktyvus. Zitiréta 2017-06-23]. Prieiga per interneta: <https://www.medgadget.com/2014/01/medic-monitors-
in-vivo-drug-levels-in-real-time-video.html>.

8 [interaktyvus. Zitiréta 2016-10-15]. Prieiga per interneta: <http://www.diabetes.co.uk/news/2016/sep/new-smart-
contact-lens-monitors-blood-sugar-levels-in-the-blink-of-an-eye-98895510.html>.

9 [interaktyvus. Zitiréta 2017-06-23]. Prieiga per interneta: <https://www.wearable-technologies.com/2015/03/a-lo-
ok-at-smartclothing-for-2015>.

10 FARMANFARMAIAN, R. The patient as a CEO: how technology empowers the healthcare consumer. Lioncrest
Publishing, 2015, p. 14-15.

1 VARGA, C. Legal Theory. Szent Ivan Tarstulat, 2014, p. 15.

12 KONDRATIENE, V.: VAISVILA, A. Kai kurie subsidiarumo ir teisinio personalizmo santykio aspektai (1). Ju-
risprudencija, 2014, 21 (1), p. 52.

3 VAISVILA, A. Teisinis personalizmas: teorija ir metodas. Vilnius: Justitia, 2010, p. 253.

14 LIESIS, M. Hipokrato priesaika ir eutanazijos bei padéjimo nusizudyti kriminalizavimas: baudziamosios teisés
santykio ir moralés santykio problemos. Teisé, 2008, 66(1), p. 54; PETKUVIENE R. Zmogaus teisiy samprata teisnumo
ir subjektinés teisés pozitriu. Jurisprudencija, 2006, 6(84), p. 89.
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sant to, kad paciento galimybés aktyviai dalyvauti sveikatinimo santykiuose labai padidéjo ir suteiké
daug reikSmingy priemoniy savo teiséms jgyvendinti, taciau zalos pacienty sveikatai atlyginimo ir
teisiy reguliavimo srityje teisés pozitiriu reikSmingus padarinius sukelianti pareiga teisés taikymo po-
zituriu kei€iasi vangiai — paprastai teismy praktikoje, mokslingje literatiiroje ir politinése nuostatose ji
priskiriama gydytojui, gydymo jstaigai, jstatymy leidéjuil>. Autonomijos salygomis veikian¢iam paci-
entui priskiriamos pareigos néra uztikrintos arba néra pakankamai uztikrintos teisés poveikio priemoné-
mis. MaZza to, mazai istirtas paciento pareigos riipintis savo sveikata ir asmeniniy moraliniy jsitikinimy,
kurie veikia kaip individualus zmogaus elgesio reguliatorius ir kartu yra saistomi moraliniy sprendimy
ir poelgiy leistinumo kriterijy, nustatyty visuomenéje (pvz., visuomenés interesas uztikrinti socialing
tvarkg, sauguma, teisingumg ir kt.), santykis. Moraliniai jsitikinimai padeda laisviems ir racionaliems
individams koegzistuoti, o nuokrypis nuo visuomenéje pripazjstamy moralés normy gali uztraukti
visuomenés pasmerkimg!®. Gresiantis visuomenés pasmerkimas yra asmens rizika biti izoliuotam,
atstumtam, nutraukti socialinius rySius. Kita vertus, visuomenei ypa¢ reikSmingos moralés normos
dazniausiai perkeliamos ] teisés normas, ir $iuo atveju verta pritarti K. JovaiSo jzvalgai, jog individas
yra sudétingo visuomeninio santykiy tinklo narys, atliekantis tam tikras jstatymy nustatytas funkcijas,
vykdantis tam tikras pareigas ir tenkinantis tam tikrus poreikius, o neatliekant §iy funkcijy, nevykdant
pareigy ar netenkinant poreikiy, bty jneSama chaoso elementy j socialing tvarkg arba daroma zala vi-
suomenei!’. Lygiai ir Zmogaus asmeniniai moraliniai jsitikinimai, skatinantys jj rinktis vienokj ar kito-
kj elgesj, gyvenimo biida, pozitrj j savo sveikatg, turi buti vertinami pareigy ir atsakomybés kontekste.

Lietuvoje jtvirtintas detalus, bet nebaigtinis paciento pareigy sgrasas: sgziningumas naudojantis
savo teisémis, piktnaudziavimo jomis draudimas, bendradarbiavimo ir riipinimosi savo sveikata jpa-
reigojimai (Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir Zalos atlyginimo jstatymo, toliau — LR PTZSAJ'®
12 str. 2 d.) , jsipareigojimas pagarbiai ir deramai elgtis su visais sveikatos priezitiros santykiy daly-
viais (LR PTZSAJ 12 str. 7 d.), pareiga patvirtinti rastu susipazinimo su sveikatos prieZifiros jstaigos
vidaus tvarkos taisyklémis, kitais sveikatos prieZiliros jstaigos nustatytais dokumentais fakta ir laikytis
juose nurodyty pareigy (LR PTZSAJ 12 str. 1 d.); pareiga pateikti asmens tapatybe patvirtinan&ius
dokumentus (LR PTZSA] 12 str. 3 d.); pareiga jstatymo nustatytais atvejais savo sutikima dél skiria-
my sveikatos priezifiros paslaugy ar jy atsisakyma patvirtinti rastu (LR PTZSA] 12 str. 5 d.); pareiga
suteikti sveikatos prieziiiros specialistams informacija apie savo sveikata (LR PTZSA] 12 str. 4 d.),
vykdyti sveikatos priezidiros specialisty paskyrimus ir rekomendacijas, informuoti apie nukrypimus
nuo paskyrimy ar nustatyto rezimo, dél kuriy pacientas sutiko (LR PTZSAJ 12 str. 6 d.). Nagrinéjant
paciento pareigy sarasg kyla nattralts klausimai: ar alkoholiu, tabaku, cukrumi piktnaudziaujantis
asmuo, aplaidziais veiksmais apsunkindamas létinés ligos, kuria serga, eigg, tinkamai vykdo savo
pareigg rupintis savo sveikata; arba, ar pareiga rupintis savo sveikata gali biiti jgyvendinama pacien-
tui rastu atsisakius gauti informacijg apie savo sveikatos biikle, ligos diagnoze, sveikatos priezitiros
istaigoje naudojamus ar gydytojui zinomus kitus gydymo ar tyrimo budus, galima rizika, komplika-

15 Sutarties dél Europos sajungos veikimo 168 str. 1 d. (XIV antrastiné dalis — Visuomenés sveikata) nustatyta, kad
zmoniy sveikatos auksto lygio apsauga uztikrinama nustatant ir jgyvendinant visas Sajungos politikos ir veiklos kryptis.
<..> Sajunga savo veikloje pripazjsta valstybiy nariy atsakomybe¢ uz jy sveikatos politikos apibrézima ir uz sveikatos
paslaugy ir sveikatos prieziliros organizavima bei teikima. <...> (SESV 168 str. 7 d.)

Pazymétina, kad Europos Sajungos pagrindiniy teisiy chartijos 35 str. apibréziama, kad kiekvienas turi teis¢ i profi-
lakting sveikatos priezitira ir teis¢ | gydyma nacionaliniy teisés akty ir praktikos nustatyta tvarka. Apibréziant ir vykdant
visa Sajungos politika ir veikla, uztikrinamas aukstas zmoniy sveikatos apsaugos lygis.

16 The definition of morality [interaktyvus. Zifiréta 2017-02-14]. Prieiga per interneta: <https://plato.stanford.edu/
entries/morality-definition/>.

17 JOVAISAS, K. Laisvés fenomenas: problemos ir paradoksai. Teisés problemos, 2008, nr. 2 (60), p. 25.

18 Pacienty teisiy ir zalos atlyginimo jstatymas [interaktyvus. Ziiiréta 2016-06-05]. Prieiga per internet: <https:/
www.e-tar.lt/portal/lt/legal Act/ TAR.C6E4170DB704/nebExFytrA>.
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cijas, Salutinj poveikj, gydymo prognozg, kaip tai numatoma Lietuvos Respublikos civilinio kodekso
6.727 straipsnio 1 dalyje?

Paciento pareigos riipintis savo sveikata prigimtis ir §ios pareigos laikymosi reiksmé individo bei
visuomenés pozitiriu Lietuvos teisés mokslo darbuose placiau néra nagrinéta. Apskritai paciento par-
eigy reglamentavimo klausimais savo darbuose pasisaké M. Sriubas, 1. gpokiené, J. Kutkauskiené.
Nagringjant uzsienio teisés literatiira matyti, kad pareigos riipintis savo sveikata teisiné ir moraliné
prigimtis kelia moksliniy diskusijy jau ne vieng deSimtmetj, ir, nors i§samiy tyrimy iki $iol stokojama,
i§ uzsienio autoriy keliamy klausimy, susijusiy su biotechnologijy pazanga ir teisine Zmogaus ateitimi,
akivaizdu, jog tema yra aktuali ir turi prakting reikSme sveikatos teisés raidai. Straipsnyje daugiausia
remiamasi S. Gorovitz , R. C. Sider ir C. D. Clements, J. Coggon, M. Brazer mokslo darbuose atlik-
tomis analizémis.

Sio tyrimo objektas yra pareiga riipintis savo sveikata kaip paciento teisés j asmens sveikatos
priezitiros paslaugas jgyvendinimo salyga. Straipsnyje siekiama atsakyti j du pagrindinius klausimus:
ar pareiga rupintis savo sveikata pagal prigimt]j yra teisiné ar moraliné pareiga ir kiek paciento pareiga
ripintis savo sveikata gali biti siejama su teise | sveikatos priezitiros paslaugas. Siekiant atsakyti |
tyrime i8keltus klausimus, pasirinkti svarbiausi tyrimo uzdaviniai: nustatyti, ar yra teisés saugomas
visuomeneés interesas reikalauti i§ individo pareigos riipintis savo sveikata vykdymo; nustatyti, ar in-
dividui apskritai biidinga jausti viding pareiga riipintis savo sveikata; apzvelgti pagrindinius Lietuvos
Respublikos teisés aktus, kuriuose jtvirtinta pareiga rupintis savo sveikata; aptarti pareigos riipintis
savo sveikata turinj Lietuvos Respublikos teismy praktikoje.

Tyrime naudojami Saltiniy dokumentinés analizés ir loginés teisés reiSkiniy analizés, struktiirinés
analizés metodai. Siekiant suteikti praktinés vertés atlieckamam tyrimui, $ie metodai derinami su prak-
tinémis jzvalgomis, analizés metu iskelty idéjy sisteminimu.

1. Pareiga riipintis savo sveikata ir visuomenés akceptuoti sveikatos prieziiiros
teisumo bei solidarumo principai

Zmogaus sveikata priskiriama prie asmeniniy neturtiniy teisiy ir vertybiy!®. Kadangi vertybés teis¢je
paprastai jkiinijamos principais, pastarieji retransliuoja visuomenei jos pacios nustatytus pageidauti-
no elgesio orientyrus ir vertybines nuostatas. Vertybiy, formuojanciy teisinius santykius, pazinimas
yra svarbus vertinant teisés riby klausimus. Vertybiy apsaugai reikia valstybés ir visos visuomeneés
jsipareigojimy, tad ir Lietuvos Respublikos Konstitucinis Teismas, vertindamas sveikatos apsaugos
teisinius pagrindus, pazyméjo, kad valstybé privalo sudaryti teisines ir organizacines prielaidas veikti
tokiai sveikatos apsaugos sistemai, kuri uztikrinty kokybiska ir visiems prieinamg sveikatos priezitirg
(ne tik expressis verbis laiduojama medicinos pagalba bei paslaugas zmogui susirgus, inter alia, ne-
mokamag medicinos pagalba pilieciams valstybinése gydymo jstaigose, bet ir kitas asmens bei visuo-
menés sveikatos prieziiiros paslaugas), taip pat kitg sveikatinimo veikla, biiting, kad biity galima rea-
liai, veiksmingai jgyvendinti prigimting Zmogaus teis¢ j kuo geresng sveikata?®. Lietuvos Respublikos
Konstitucinis Teismas pazyméjo, kad: ,,<...> reguliuojant privalomojo sveikatos draudimo santykius
jstatymy leidéja saisto i$ Konstitucijos 53 straipsnio 1 dalies kylantis reikalavimas uztikrinti visiems
vienoda kokybisky sveikatos prieziiiros paslaugy priecinamuma; valstybés pareiga sukurti visuomeneés
solidarumu pagrijsta sveikatos priezitiros finansavimo vieSosiomis 1éSomis sistema, kuri leisty uZzti-

19 Lietuvos Respublikos civilinis kodeksas [interaktyvus. Zifiréta 2016-06-05]. Prieiga per interneta: <https:/www.
e-tar.lt/portal/legal Act.html?documentId=TAR.76B1D3289466>.

20 Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 2007 m. rugséjo 26 d., 2007 m. spalio 22 d., 2013 m. vasario 15 d.
nutarimai.
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krinti pakankamg sveikatos prieziliros prieinamuma, negali buti aiSkinama taip, esg visuomené turi
prisiimti visy jmanomy asmens sveikatos priezitiros paslaugy finansavimo nastg; Sioje srityje biitina
rasti sprendimus, uztikrinancius pusiausvyrg tarp asmens, kaip sveikatos priezitiros paslaugy vartotojo
(paciento), ir visos visuomenés interesy; asmens sveikatos priezitiros finansavimo teisiniu reguliavimu
turéty buti sudarytos paskatos kiekvienam asmeniui riipintis savo sveikata, prisiimti pareiga pagal
iSgales prisidéti prie jos prieziiiros finansavimo, atsakingai ir racionaliai naudotis sveikatos priezitiros
paslaugomis; todé¢l pagal Konstitucijg jstatymy leidéjas turi jgaliojimus nustatyti, kad uz tam tikras
sveikatos prieziiros paslaugas turi biiti atsiskaitoma i§ privaciy finansavimo S$altiniy, kaip antai i§
savanoriskojo sveikatos draudimo fondy 1éSy, tiesioginiais paciy asmeny mokeéjimais ir kitais buidais
<..>“?1 Reikia pazyméti, kad, siekiant geresnés visuomenés sveikatos, didZiule reik§me turi solida-
rumo?? ir sveikatos priezidiros teisumo?3 principai: visuomenés nariai yra raginami solidarizuotis, tai
praktikoje pasireiskia kaip lygios galimybés siekti sveikatos; socialiniy skirtumy nebuvimas?*; kiek-
vieno zmogaus teisé siekti sveikatos; skaidriis sveikata lemian¢iy veiksniy paskirstymai; démesys
labiausiai pazeidziamy zmoniy sveikatai®®. Sveikatos priezidiros teisumo principo samprata mokslo
darbuose glaudziai siejama su vienoda sveikatos priezitiros paslaugy kokybe visiems pacientams,
vienodu sveikatos priezitiros paslaugy priecinamumu vienodus poreikius turintiems pacientams ir vie-
noda sveikatos biikle visose visuomenés grupése, neatsizvelgiant j socialing ir ekonomine padétj2®.
Solidarumo principo uztikrinimas turi biiti iSreikstas teisiniu reguliavimu, kuris turi sudaryti prielaidas
atitinkamg valstybei tenkancia naStg paskirstyti visuomenés nariams. Konstitucinis solidarumo princi-
pas néra tapatus sveikatos priezitiros teisumo principo sgvokai, taciau tiesiogiai su juo susijes.
Remiantis konstitucinio solidarumo ir sveikatos prieziiiros teisumo principais, reikia pripazinti,
kad visuomenéje susidaro sglygy, kai vienas asmuo yra jpareigotas prisidéti prie galimybiy kitam
asmeniui siekti geresnés sveikatos ir gauti jam reikalingas sveikatos priezitiros paslaugas, pavyzdziui,
pareiga didesnes pajamas gaunantiems zmonéms mokéti didesng savo pajamy dalj uz sveikatos prie-
zilirg nei mazesnes pajamas gaunantiems zmonéms. Tokia pareiga yra jgyvendinama per sveikatos
priezidros paslaugy organizavima, finansavimg, privalomojo sveikatos draudimo santykius?’. Ta¢iau
Siuo atveju negalima kalbéti apie ,,zaidimg | vienus vartus® ir uzkrauti visuomenei visy jmanomy
asmens sveikatos priezitiros paslaugy finansavimo nastos, tai, pasisakydamas apie asmens, kaip svei-
katos prieziiiros paslaugy vartotojo (paciento), ir visos visuomenés interesy pusiausvyra, pazymeéjo
Lietuvos Respublikos Konstitucinis Teismas?3. Solidarumo principas jokiu biidu negali paneigti asme-
ninés atsakomybés uz savo likimg. [statymy leidéjas turi jtvirtinti tokj asmens sveikatos priezitiros pas-

2l Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 2013 m. geguzés 16 d. nutarimas.

22 Solidarumo principas néra tiesiogiai jvardytas Lietuvos jstatymuose, tagiau Lietuvos Respublikos Konstitucinio
Teismo jurisprudencijoje yra suformuluota solidarumo kaip Lietuvos nacionalinés teisés dalies samprata.

23 Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme (toliau — LR SS]) sveikatos prieziiiros teisumo principas apibré-
ziamas kaip valstybés pripazjstamos sveikatos prieziliros salygos lygiomis galimybémis siekti sveikatos ir kiek jmanoma
sumazinant skirtumus tarp jos siekian¢iy asmeny. LR SS] 6 str. 2 d. nurodyta, kad vienas i§ Lietuvos nacionalinés sveika-
tos sistemos sudarymo pagrindy yra socialinio teisumo sveikatinimo veikloje uztikrinimas. Socialinis teisumas yra gero-
kai platesné savoka nei sveikatos priezitiros teisumo principas, kuris aptariamas Siame straipsnyje. LR SSI [interaktyvus.
Zitiréta 2017-02-14]. Prieiga per internetg: <https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.E2B2957B9182/DzJ ApLsfZr>.

24 PLOMER A. The European Group on Ethics: Law, Politics and the Limits of Moral Integration in Europe. Euro-
pean Law Journal, 2008, 14, p. 839.

25 COOK, K. Solidarity as the Basis for Human Rights. European Human Rights Law Review, 2012, 6, p. 657.

26 BIELSKYTE, D.; JANKAUSKIENE, D. Teisumas kaip svarbiausias sveikatos sistemos finansavimo principas.
Sveikatos politika ir valdymas, 2013, 1(5), p. 54.

27 Thomson, S. Financing health care in the Europian Union: challenges and policy responses. Copenhagen:
WHO Europe on behalf of the European Observatory on Health Systems and Policies, 2009, p. 25.

28 Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo 2007 m. rugséjo 26 d., 2007 m. spalio 22 d., 2013 m. vasario 15 d.
nutarimai.
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laugy finansavimo mechanizma, kuriuo biity nustatyta ne tik visos visuomenés pareiga solidarizuotis,
bet ir sudaryta paskaty kiekvienam asmeniui riipintis savo sveikata, prisiimti pareigg pagal iSgales
prisidéti prie jos prieziliros finansavimo, atsakingai ir racionaliai naudotis sveikatos prieziiiros paslau-
gomis. I§ to plaukia kitas svarbus klausimas, ar paskata riipintis sveikata yra tolygi pareigai ripintis
savo sveikata arba, kitais zodziais tariant, ar kiekvienas asmuo turi jsipareigojima biiti sveikesnis tam,
kad visuomenei mazéty tenkanti nasta, juo teisés mokslo darbuose néra tiesiogiai pasisakyta.

Akivaizdu, kad nustatyti vykdomy pareigy ir suteikiamy teisiy pusiausvyra Siuo atveju yra sudé-
tinga, nes asmens sveikatos biiklé susijusi su be galo daug aplinkos sukelty ar genetiSkai paveldety
veiksniy, nelaimingy atsitikimy, traumy, asmens amziaus, psichinés buklés ir kitais veiksniais. Taip
pat teisé  geresne sveikatg yra prigimtiné teisé2, kurios jgyvendinimas yra susijes su giliomis pater-
nalistinio pozitirio j pacienta tradicijomis sveikatos teiséje, todél aktyviy paciento pareigy, susiety su
atitinkamomis sankcijomis, sukiirimas atrodo ypaé sudéringas. Kai kuriy autoriy, kaip antai I. Spokie-
nés?0, S. M. Khoo?! nuomone, solidarumo principas ir asmeninis jsipareigojimas riipintis savo sveikata
yra konkuruojancios sveikatinimo santykiy kategorijos, nes asmeninis jsipareigojimas (arba asmens
ipareigojimas) prisidéti prie savo sveikatos buklés gerinimo i§derina solidarumo principo struktiira.
Straipsnio autorés nuomone, pareiga rupintis savo sveikata nekonkuruoja su solidarumo principu, ta-
Ciau reikia naujo pozitrio j Sio fundamentinio sveikatos teisés principo esm¢. Manytina, kad solidaru-
mo principas savo esme yra prieSingas egoizmui, todél asmens jsipareigojimas ripintis savo sveikata,
kaip jsipareigojimas ir teisinis jpareigojimas, iSeinantis uz asmens teisés rinktis gyvenimo biida, teisés
spresti naudos ir Zalos sau klausimus3?, riby, yra solidarumo principo dalis. Kitas klausimas, ar $i
solidarumo principo dalis Siandien gali biiti detaliai perkelta j teisés normy konstrukcijas, ar yra labiau
etinius priesakus jkiinijanti nuostata, aptariamas toliau, nagrinéjant pareigos riipintis savo sveikata
prigimt;j ir Sios pareigos laikytis skatinancius vidinius asmens motyvus.

2. Pareigos rupintis savo sveikata prigimtis

Bene pirmieji, dar pries porg deSimtmeciy paciento pareigos savo sveikatai iStakas i§ medicinos etikos
prieigos nagrinéjo S. Gorovitz*?, R. C. Sider ir C. D. Clements?*, kurie i8kélé idéja, kad pareigos rii-
pintis savo sveikata vykdymas i§ visuomeninio intereso perspektyvos yra vertintinas kaip altruizmas.
Altruizmas néra vienodai buidingas visuomenés nariams ir uz jo kaip savybés neturéjimg negalima
taikyti teisinio poveikio priemoniy. Paciento pareigy turinio apibrézimo svarbg etinius ir moralinius
isipareigojimus verciant teisiniais nagrinéjo J. Coggon3>, M. Brazer’®. Lietuvoje pacienty pareigy tei-

29 Ten pat.

30 SPOKIENE, I. Solidarumo principo turinys ir vaidmuo sveikatos prieziiiros teisinio reguliavimo srityje. Jurispru-
dencija, 2010, 3(121), p. 341.

3 KHOO, S. M. Solidarity and the Encapsulated and Divided Histories of Health and Human Rights. Laws, 2015, 4,
p. 280.

32 Paciento laisve rinktis, kas jam asmenigkai yra nauda, o kas yra Zzala bioetikos teorijy, paremty deontologija ir
utilitarizmu, pozitriu savo daktaro disertacijoje (humanitariniai mokslai, filosofija (01 H) detaliai nagrinéjo A. Bartkiené.
Svarbu atkreipti démes;j i tai, kad yra objektyviai pateisinamos asmens apsisprendimo laisves ribos (pvz., jehovos liudy-
tojy, atsisakymas kraujo perpylimo, Zmogaus numarinimas jo praS8ymu, zmogaus savanoriskas dalyvavimas rizikinguose
vaisty ar medicinos prietaisy bandymuose), t. y. sveikatos priezitiros paslaugy teikéjui privalomumo nesukuria teisinio ir
moralinio turinio neturintys paciento norai.

33 GOROVITZ, S. Health as an obligation. In Encyclopedia of bioethics. New York: The Free Press, 1978, p. 606.

34 SIDER, R. C.; CLEMENTS, C. D. The new medical ethics: a second opinion. Archives of internal medicine, 1985,
145, p. 2169-2171.

35 COGGON, J. Would responsible medical lawyers lose their patients? Medical Law Review, 2012, 20 (1), p. 130—
149.

36 BRAZER M. Do No Harm — Do Patients Have Responsibilities Too? Cambridge Journal Law Journal, 2006,
65(2), p. 397-422.
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sinio reglamentavimo klausimus nagrinéjo M. Sriubas3” bei I. Spokiené38 — abu autoriai pripaZino, kad
pareigos riipintis savo sveikata samprata yra labai plati ir neapibrézta, todél komplikuojamas teisés
normy, jtvirtinandiy $ig pareigg, jgyvendinimas3®.

Kalbant apie pareigg riipintis savo sveikata, paprastai preziumuojamas paciento saziningumas,
bendradarbiavimas, nepiktnaudZiavimas savo teisémis ir maksimalus riipinimasis savo sveikata, kad
biity i§vengta zalingy padariniy asmens fizinei ar psichinei biiklei*(. Siy reikalavimy visuma apibrézia
tam tikra pageidautino paciento elgesio standartg ir i§ dalies nusako atsakomybés atsiradimo prielai-
das (Lietuvoje pacientams, nevykdantiems pareigy, gali biiti nutrauktas sveikatos priezitiros paslaugy
teikimas, i§skyrus tuos atvejus, kai kyla objektyvi grésmé jo gyvybeit!). Atsakomybés atsiradimo prie-
laidy ir atsakomybés pobiidzio klausimas svarbus apibréziant pareigos riipintis savo sveikata prigimtj
ir nustatant, ar $i pareiga yra teisinés, ar moralinés kilmés. Pareigos kilmé lemia individo viding moty-
vacijg jos laikytis i§ asmeniniy paskaty ar siekio iSvengti visuomeninio pasmerkimo ir (arba) sankcijy.
Siuo atveju jdomu pasitelkti H. Kelseno, kuris pateikia labai aiskius teisinés pareigos ir moralinés
pareigos prieStaravimus, logika*2. H. Kelseno nuomone, zZmoguje uzprogramuotas moralinés pareigos
algoritmas: moraling taisykle zmogui padiktuoja jo protas, o vidiniai jsitikinimai, valia ir sgziné ins-
piruoja ir palaiko moraling pareigg. Pareigg laikytis teisés normy, jtvirtinty jstatymuose, H. Kelsenas
sieja su hipotetiniu imperatyvu, nulemtu iSoriniy veiksniy, be didesnés moralinés vertés leidzianciy
pasiekti norimy padariniy, iSvengti sankcijos.

R. C. Sider ir C. D. Clements pazymi, kad pareiga riipintis savo sveikata, kaip moraliné pareiga
sau, kylanti i$ vidiniy jsitikinimy, yra etinis egoizmas, o pastarasis yra labiau teoriné konstrukcija, nes
individas papras¢iausiai negali jausti moralinés pareigos sau, jeigu toks jo pasirinkimas. I. Spokiené
pazymi, kad komplikuotg pareigos sau pobuidj lemia ir skirtingas, subjektyvus geros sveikatos biklés
ir savijautos vertinimas, o tai i§ esmés prilygsta pareigai jaustis laimingam*3. Straipsnio autorés nuo-
mone, galima aptikti instinktyviy, moraliniy jsitikinimy, kurie skatina Zmogy jausti atsakomybe uz
gerg savo organizmo biikle — tai instinktyvus troskimas iSgyventi ir sklandziai funkcionuoti biologiniu
pozitriu. Butent islikimo instinktas, kuris yra natiiralus ir besglygisSkas, yra vienas i§ pagrindiniy ar-
gumenty, pagrindzianciy pareigos riipintis savo sveikata moralinj priimtinuma individams. Kadangi
iSlikimo instinktas yra buidingas kiekvienam visuomenés nariui, visuomené neturi intereso susinai-
kinti. Ta¢iau Siuo atveju labai svarbu identifikuoti loginj asmens aktyviy jo paties sveikatai priesingy
veiksniy ir jo paties bei visuomengés suinteresuotumo islikti ry$j. Kalbant apie zalingus jproc¢ius, kurie
pamazu blogina Zzmogaus organizmo bikle, verta paminéti K. JovaiSo aptarta akumuliacinés Zzalos
koncepcija**. Pavienio individo piktnaudziavimas alkoholiu arba narkotiky vartojimas didina asmens
priklausomybe nuo $iy zalingy jprociy, o kartu individo asmenybés degradacijos arba susinaikinimo
rizika. Individo atskirai zalingy jprociy sukelti padariniai kaupiasi, akumuliuojasi, pasiekia tam tikrg
kriting mas¢ ir sukelia kokybiniy pokyciy visoje visuomenéje. Anot K. JovaiSo, akumuliaciné zala
pazeidzia visuomenés ir kiekvieno jos nario teis¢ j sveikg ir saugig aplinka, kelia realig grésme zmoniy

37 SRIUBAS, M. Paciento teisiy uztikrinimo ir pareigy jtvirtinimo problemos Lietuvoje. Justitia, 2009, nr. 1, p. 25.

38 SPOKIENE, 1. Paciento pareigy katalogas Lietuvoje: teisiné turinio analizé. Jusrisprudencija, 2012, 19(4),
p. 1533.

39 SPOKIENE, I. Lietuvos teisés aktuose pacientui ir valstybei adresuoty pareigy ,.riipintis sveikata® teisinis vertini-
mas. Sveikatos politika ir valdymas, 2012, Nr. 1(4), p. 19.

40 DENT, M.; PATHOR, M. Patient involvement in Europe-a comparative framework. Journal of health organization
and management, 2015, 29(5), p. 554.

41 Pacienty teisiy ir zalos atlyginimo jstatymo 12 str. 8 d. [interaktyvus. Ziiiréta 2016-06-05]. Prieiga per interneta:
<https://www.e-tar.It/portal/lt/legal Act/ TAR.C6E4170DB704/nebExFytrA>.

42 KELSEN, H. Grynoji teisés teorija. Vilnius: Eugrimas, 2002, p. 172-173.

43 SPOKIENE, 1. Paciento pareigy katalogas <...>, p. 1533.

44 JOVAISAS, K. Laisvés fenomenas <...>, p. 56.
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sveikatai, o ateityje — ir genofondui. Vadinasi, vieno asmens sisteminga ir savo paties sveikatai zalinga
veikla, net jei ji daugeliu atvejy néra priesinga teisei, moralés pozitriu yra ne ,,privatus asmens reika-
las®. Visuomené turi pagrjsta reikalavimo teis¢, kad asmuo nedaryty savo fizinei ir psichinei sveikatai
zalingy veiksmy. Kaip yra pazyméje R. BakSeviciené ir D. BeinoraviCius, jstatymy leidéjas, siekda-
mas palankios visuomenés reakcijos j visg teisés sistema bei kai kuriy teisés normy reikalavimus, turi
»paversti teise ,,nusistovéjusias®, visuotinai pripazjstamas ir jmanomas teisiSkai apibrézti moralés
normas, priartindamas poziiirj j teisés sistemg prie pozilrio | morale, o drauge ir prie teisés sistemos
priartindamas palankias moralei visuomenines nuostatas®.

IS to, kas aptarta, matyti, kad pareiga riipintis savo sveikata turi ir moralinés, ir teisinés pareigos
bruozy, taciau, kalbant apie paciento atsakomybe¢ uz galimus neigiamus padarinius, svarbu pasaky-
ti, kad moraliné pareiga riipintis savo sveikata yra glaudziai saistoma individo buvimo visuomené-
je isipareigojimy, kurie visy pirma iSskirtinai susij¢ su asmens autonominiu veikimu. Sveikatinimo
santykiy teisinis kontekstas yra neatsiejamas nuo individo autonomijos, kuri yra nei$semta ir jvairiy
moksliniy diskusijy sulaukusi tema, todél, vertinant asmens motyvacija laikytis tam tikry pareigy,
autonomijg verta aptarti placiau.

3. Pareiga rupintis savo sveikata ir individo autonomija

Kalbant apie autonomija, kokig jg Siandien apibrézia Europos Vakary teisés tradicija, svarbu pazyméti,
kad pradzig bene reikSmingiausioms autonomijos suvokimo jzvalgoms padaré I. Kanto kategorinis
imperatyvas, kuris yra negin¢ijamas autoritetas, leidziantis individui valdyti veiksmus ir prisiimti uz
juos atsakomybe®0, o tai i§ esmés apibrézia viding autonomijos struktiirg. Vidiné autonomija veikia
kaip proto jstatymams pakliistanti valios validacija, padeda zmogui jgyti oruma, kurio esmé ir yra
paklusti tik tiems jstatymams, kuriuos pats sau suteikia jo protas. Kita vertus, ne maziau svarbi ir brity
utilitaristo S. Millio iSorinés autonomijos samprata, referuojanti j laisvus, individo vidiniais troski-
mais paremtus veiksmus, kuriy laisve gali riboti tik kity individy laisvé*’. Sutinkant su tokiu individo
autonomijos vertinimu reikia pasakyti, kad pareigg riipintis savo sveikata inspiruoja gana santykiniai
moraliniai jsitikinimai (pavyzdziui, instinktyvus noras iSgyventi), taciau mazai veikia intuityvus noras
biiti sveikesniam tam, kad maZéty visuomenei tenkanti nasta. Siuo atveju ypatinga reik$me turi asmens
autonomijg veikiancios aplinkybés.

Yraautoriy, kaip antai M. Donnelly, E. H. Loewy, mananciy, kad, kalbant apie sveikatos prieziiirg, re-
tas individas veikia absoliuc¢iomis saves valdymo ir atsiribojimo nuo iSorinés manipuliacijos sglygomis —
daugumos asmeny gebéjima nepriklausyti nuo iSorés aplinkybiy ir racionaliai save valdyti veikia gy-
venimo visuomengje taisyklés, prie kuriy individas turi prisitaikyti, kultiirinis, socialinis kontekstas,
aukléjimas. Todél, kuo maziau asmuo geba valdyti savo troskimus?®, tuo maZiau jis geba laisvai pasi-

45 BAKSEVICIENE, R.; BEINORAVICIUS, D. Teisés ir moralés santykis remiantis teisés pozymiais. Jo naudojimas
formuoti teigiamas Lietuvos teisés sistemos atzvilgiu visuomenés nuostatas. Teise, 2004, t. 51, p. 21.

4 KANT, L. Grynojo proto kritika. Vilnius: Margi rastai, 2013, p. 448-449.

4TMILL, J. S. On Liberty, 1859. Ontario: Batoche Books Limited, 2001, p. 16.

48 J. Christman straipsnyje Autonomy in moral and political philosophy (<http://plato.stanford.edu/entries/autono-
my-moral>) formuluodamas principinius autonomijos elementus — nepriklausomuma nuo isoriniy manipuliacijy (angl.
self-rule) ir geb¢jima veikti remiantis iSimtinai savo troskimais ir norais (angl. self-government). Pirmasis elementas — self’
rule — apima nepriklausomuma nuo iSorinés manipuliacijos nulemty pazitiry ar pasirinkimy, o tai i$ principo sutampa su
1. Kanto praktinio proto postulatais ir referuoja j viding autonomijos logika. Antrasis — self-government — gebéjimas veik-
ti, remiantis i§imtinai individualiais troskimais, vertybémis, salygomis, kurios pasiskirto j kompetencijos (racionalumas,
gebéjimai, savikontrolé, gebéjimas save ,,jtikinti*) ir autentiSkumo (gebéjimas save identifikuoti su savo vertybémis,
troskimais ir jais vadovautis) salygas. Self-government gali biiti lengvai projektuojamas j S. Millio nustatytus iSorinés
autonomijos rémus preziumuojant, kad tik laisvas, racionalus ir su savimi gebantis susitarti asmuo gali gerbti kity asmeny
laisve, pazinti savo tikruosius troskimus ir vertybes per kity, Salia esanéiy individy vertybiy supratima.
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rinkti, nepaisant, kad ir kiek jis turéty objektyvios klinikinés informacijos*®. Kalbant apie tam tikroms
etninéms ar religinéms bendruomenés priklausancias pacienty grupes, autonomija priimant sprendi-
mus klinikiniuose tyrimuose ir gydymo procediirose reiskia kultiiriniy, socialiniy, Seimos saity nutrau-
kimg ir yra nepriimtina sglyga. C. Varga pazymi, kad Zmogaus apsisprendimas gyventi visuomenéje
apskritai nesuderinamas su absoliu¢ios autonomijos id¢ja, nes zmogus negali atsiriboti nuo socialinés
aplinkos ir joje suformuoto pageidaujamo teisinio elgesio normy>’.

Kitais zodziais tariant, paciento autonomija veikia jsipareigojimai asmenimis, su Kuriais jis yra
susaistytas socialiniais rysiais (vaikais, tévais, artimaisiais, sutuoktiniais, bendradarbiais ir kt.). Kuo
didesné vertybé asmens socialingje terpéje yra sveikata, tuo daugiau vidiniy motyvy skatina jj ripintis
savo sveikatos biikle ir tuo stipresnis gali biti visuomenés spaudimas, veikiantis kiekvieno jos nario
autonomijg ir pasirinkima. Anot J. S. Millio, vienintelis tikslas, kuris pateisina asmens laisvés ir auto-
nomijos suvarzymus, yra iSvengti galimos zalos visuomenei, tame tarpe atsisakant teisei nepriesingy,
bet potencialiai zalingy veiksmy: tinginystés, ydingo ir nehigienisko gyvenimo buido, girtuoklystés3!.

Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 1.114 straipsnyje nustatyta, kad civiliné teis¢ saugo as-
menines neturtines teises ir vertybes, t. y. varda, gyvybe, sveikata, kiino nelie¢iamybeg, garbe, oruma,
zmogaus privaty gyvenima, autoriaus vardg, dalyking reputacija, juridinio asmens pavadinima, prekiy
(paslaugy) zenklus ir kitas vertybes, su kuriomis jstatymai sieja tam tikry teisiniy pasekmiy atsiradima.
Istatymas numato visuomening pareiga gerbti asmenines neturtines teises ir vertybes, nes jas pripazjsta
esant fundamentaliomis, kylanCiomis i§ prigimtinés teisés, todél situacija, kai vieno asmens pasirinki-
mas (riipintis arba nesirtipinti savo sveikata) yra ribojamas kity asmeny laisvés (puoseléti sveikata kaip
vertybe), yra moraliai ir teisiSkai pateisinama.

Autonomiskas asmuo veikia pagal savo moralés désnius. Ankstesniame skyriuje buvo aptarti mo-
raliniai pareigos ripintis savo sveikata aspektai, kurie yra padiktuoti asmens proto ir vidiniy jsitiki-
nimy, todél galima teigti, kad autonomiskam zmogui i§ esmés biidingas praktiniu protu paremtas,
vidinis noras buti sveikam, sklandziai funkcionuoti biologiniu pozitiriu. Aktyvus pareigos riipintis
savo sveikata vykdymas (pavyzdziui, zalingy jprociy neturéjimas, sveika mityba, reguliarus fizinis
aktyvumas ir kt.) yra nulemtas tam tikry iSoriniy manipuliacijy (socialiniy rysiy, aukléjimo, i$silavini-
mo, visuomeniniy vertybiy), turin¢iy jtakos asmens vidiniams troskimams ir jsitikinimams.

4. Pareigos riipintis savo sveikata ir sveikatos prieZitiros paslaugy teikimo
santykis

Daugelyje uzsienio valstybiy yra jtvirtinti zalingos gyvensenos mokesc¢iai arba méginama jtvirtinti
tokj teisinj reguliavima, kuris susiety sveikatos prieziiiros paslaugy teikimg su pareigos savo sveikatai
vykdymu32, Kai kuriy autoriy nuomone, Lietuvoje pareiga riipintis savo sveikata (arba nepateisinamos
rizikos savo sveikata prisiémimas) galéty buti pagrindu riboti nemokamy asmens sveikatos prieziiiros
paslaugy teikima tik jei nacionaliné sveikatos priezitiros sistema bty i§imtinai pagrjsta privaciu svei-
katos draudimu, o $ios pareigos vykdymas tinkamas tik sprendziant paciento kaltés pobtidzio ir masto
klausimus civilinése bylose dél turtinés ir (ar) neturtinés Zalos kompensavimo>3. Paciento nebendra-

49 DONNELLY, M. Healthcare Decision-Making and the Law: Autonomy, Capacity and the Limits of Liberalism.
Cambridge: Cambridge University Press, 2010, p. 11.

30 VARGA, C. Theory of Law. Budapest: Szent Istvan Tarsulat, 2012, p. 22, 38.

ST GOSTIN, L. O.; GOSTIN, K., A Broader Liberty: J. S. Mill, Paternalism, and the Public‘s Health. Public Health
(J. Royal Society of Public Health). Georgetown Public Law Research Paper, 2009, Vol. 123, No. 3, p. 214.

52 Jungtinése Amerikos Valstijose fiziskai neaktyvis, alkoholiu, tabaku, riebalais ir cukrumi piktnaudZiaujantys as-
menys yra apmokestinami didesnémis draudimo jmokomis; Sveicarijoje, Belgijoje ir Nyderlanduose teis¢ gauti sveikatos
priezitiros paslaugas susijusi su tinkama profilaktika.

53 SPOKIENE, 1. Solidarumo principo turinys <..>>, p. 1534.
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darbiavimas su sveikatos priezitiros specialistais, stabiliai organizmo buklei zalingi sgmoningi pacien-
to veiksmai, sveikatos prieziliros jstaigos nustatyty vidaus tvarkos taisykliy nesilaikymas Lietuvos
Auksciausiojo Teismo praktikoje vertinami kaip reikSmingos, tac¢iau nuo gydytojo profesionalumo ir
maksimaliy pastangy principy neatsicjamos aplinkybés, sprendziant neturtinés Zalos dydzio nustaty-
mo klausimus®#. Nagrinéjant Lietuvos teismy praktikg akivaizdu, kad paskutiniais metais teismai ima-
si aktyviau vertinti paciento pareigos riipintis savo sveikata turinj, j kurj patenka paciento gyvenimo
budas, profilaktikos priemoniy jgyvendinimas, gydytojy nurodymy vykdymas, aktyvus doméjimasis
savo sveikata®>. Lietuvos apeliacinis teismas, spresdamas neturtinés zalos atlyginimo klausima civili-
néje byloje 2A-217-180/2016%°, pazyméjo, kad pareiga riipintis savo sveikata siejama su doméjimusi
savo sveikata, paciento ir sveikatos prieziliros specialisty, sveikatos prieziliros jstaigy santykiai grin-
dziami savitarpio pagarbos, supratimo ir pagalbos principais. Teismas pazyméjo, kad gydytojai neturi
pareigos nei priemoniy priversti asmenj riipintis savo sveikata, jei asmuo to nenori, todél ,,<...> neigia-
mos pasekmés [paciento mirtis — aut. p.] atsirado ne dél paminéto jraSo ir informacijos stokos (byloje
nustatyta, kad informacijos apie galimg susirgimg [pacientui — aut. p.] pakako), o dél paties mirusiojo
[paciento — aut. p.] didelio nertipestingumo, pareigos riipintis savo sveikata pazeidimo <...>*.

Pazymétina, kad Lietuvoje formuojasi aiskios prielaidos susieti faktinj sveikatos priezitiros pas-
laugy teikimg su ripinimusi savo sveikata. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2015 m.
rugpjicio 27 d. jsakymu Nr. V-1006 patvirtintos Lietuvos e. sveikatos sistemos 2015-2025 mety
plétros programos 9.1.2. punkte numatyta sudaryti salygas plétoti e. sveikatos sprendimy, mobiliyjy
aplikacijy ir elektroniniy paslaugy kiirimo (pvz., vaisty suvartojimas, gydymo plano jgyvendinimas,
sveikos gyvensenos registravimas) ir jy vystymo aplinka, taip pagerinant rinkos salygas kurti e. svei-
katos ir gerovés IRT produktus bei sprendimus mobiliyjy aplikacijy ir paslaugy karéjams; 9.1.5 punkte
nurodyta, kad pacientams turi buti sudaryta galimybé nemokamai ir be apribojimy gauti visg informa-
cija, susijusig su jy sveikata, o SP] gauti reikalingg informacijg apie aptarnaujamus pacientus. Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2014 m. balandzio 30 d. nutarimu Nr. 411 patvirtinta Prioritetiniy moksliniy
tyrimy ir eksperimentinés (socialinés, kulttirinés) plétros ir inovacijy raidos (sumanios specializacijos)
krypéiy ir jy prioritety jgyvendinimo programa, kurioje reikSminga dalis tenka molekulinés techno-
logijos medicinai ir biofarmacijai, pazangiai medicinos inZinerijai, skirtai ankstyvai diagnostikai ir
gydymui.

Valstybés investicijos realy poveikj gali padaryti tik tada, kai yra uztikrintas visy suinteresuoty
Saliy jsitraukimas. Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. XII-964 patvir-
tintos Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos 126 punkte nurodoma, kad, jgyvendinant Sig
programag pagal savo kompetencijg dalyvauja ministerijos, institucijos ir jstaigos prie Vyriausybés,
savivaldybés, verslo jmonés, NVO ir bendruomenés, taip pat jtraukiami Salies gyventojai, kurie ska-

34 Lietuvos Auks¢iausiojo Teismo Civiliniy byly skyriaus teiséjy kolegijos 2001 m. lapkri¢io 14 d. nutartis civilingje
byloje L. M. S. v. Kauno Raudonojo Kryziaus ligoniné, bylos Nr. 3K-3-1140/2001; 2003 m. gruodzio 8 d. nutartis civiline-
jebyloje R. V. v. Kauno 2-oji klinikiné ligoniné, bylos Nr. 3K-3-1180/2003; 2004 m. vasario 18 d. nutartis civilinéje byloje
O. R. v. Vilniaus universiteto Santariskiy klinikos, Nr. 3K-3-16/2004; 2005 m. kovo 30 d. nutartis civilin¢je byloje J. R.
v. Vilniaus universiteto Santariskiy klinikos, bylos Nr. 3K-3-206/2005; 2005 m. balandzio 25 d. nutartis civilingje byloje
A. D. v. Vs] Kauno 2-oji klinikiné ligoniné, bylos Nr. 3K-3-222/2005; 2008 m. spalio 14 d. nutartis civilinéje byloje
R. B. v. V3] Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy klinikos, bylos Nr. 3K-3-478/2008; 2010 m. vasario 12 d. nutartis
civilingje byloje M. P, B. P, I. P. ir E. P. v. V5] Marijampolés ligoniné, bylos Nr. 3K-3-77/2010

33 Vilniaus apygardos teismas 2015 m. kovo 17 d. sprendime civilinéje byloje Nr. 2-75-302/2015 R. K. v I ,,Perio-
dont* nagrinédamas turtinés ir neturtinés zalos atlyginimo klausimus pazyméjo, kad profilaktinio patikrinimo metu buvo
nustatyta, jog ie$kovas nepakankamai riipinasi sveikata [interaktyvus] [Zidiréta 2016-06-15]

36 Lietuvos apeliacinio teismo 2016 m. balandZio 21 d. nutartis civilingje byloje 2A-217-180/2016 BTA Insurance
Company SE v Seskinés poliklinika. [interaktyvus] [Zidiréta 2016-12-15] Prieiga per interneta: http://eteismai.lt/byla/197
22887188307/2A-217-180/2016
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tinami rpintis savo, savo vaiky ir tévy sveikata. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2014 m. vasario 21 d. jsakymu Nr. V-277 ,,Dél Sveikatos prieziiiros technologijy vertinimo komiteto
sudarymo, nuostaty ir darbo reglamento patvirtinimo* sudarytas Sveikatos prieziliros technologijy
vertinimo komitetas, kurio pagrindiné paskirtis — palengvinti efektyviy, saugiy, teisés ir medicinos
normoms nepriestaraujanciy asmens, visuomengs ir farmacijos technologijy inovacijy jdiegima j svei-
katos prieziiiros paslaugy organizavimo ir teikimo mechanizmus per sveikatos priezitiros technologijy
vertinimg>’.

Siekdama gerinti zmoniy sveikata, valstybé investuoja j naujus prevencijos gydymo buidus, me-
todus, iesko naujy budy gerinti visuomenés sveikatos lygj, vykdo organizacines sveikatos priezitiros
sistemos reformas, skirtas sveikatos prieziiiros paslaugy kokybei ir prieinamumui gerinti. Skirda-
ma organizacinius, finansinius ir Zmogiskuosius iSteklius visuomenés sveikatos, o kartu ir kiekvieno
paciento atskirai sveikatos priezitrai, valstybé turi pagrista likestj, kad asmenys vykdys tam tikras
pareigas, legitimuojancias jy teis¢ j sveikatos prieziiiros paslaugas. Pareiga ripintis savo sveikata kyla
i§ moralumo ir teisés ir yra priimtina visuomenei, nes atitinka visuomenés interesg islikti, iSvengti susi-
naikinimo (neleidziant jvykti kokybiniams visuomenés genofondo pokyc¢iams); taip pat yra susijusi su
finansinés nastos, tenkancios visuomenei uz sveikatos priezitiros paslaugy teikima, pasidalijimu (kuo
daugiau asmeny nesirlipina savo sveikata, tuo brangiau kainuoja jy gydymas ir didéja bendri sveikatos
priezitiros paslaugy teikimo kastai). Taciau, nepaisant minéty argumenty ir naujy galimybiy suteikian-
¢io inovacijy proverzio, ne visos valstybés, tarp jy ir Lietuva, iSdrjsta jstatymuose jtvirtinti aktyvig ir
atskaitingg paciento pareigg riipintis savo sveikata. Pazymeétina, kad konstitucinis teisinio solidarumo
principo jgyvendinimas néra jmanomas be aiskiy teisiniy rémy, apibrézianciy sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo salygas, susietas su paciento atsakomybe uZz savo sveikatg, todél privaloma pasinau-
doti esamomis moralinémis ir teisinémis prielaidomis ir jtvirtinti detalias teisines priemones, susiejan-
Cias paciento pareigg ripintis savo sveikata ir teis¢ | sveikatos prieziiiros paslaugas.

ISvados

1. Zmogaus sveikata priskiriama prie asmeniniy neturtiniy teisiy ir vertybiy, kuriose jkiinytos mo-
ralinés visuomenés nuostatos. Pareigos savo sveikatai jausmas atitinka ir moralinés, ir teisinés
pareigos turinj:

1.1. instinktyvus troskimas i§gyventi ir sklandziai funkcionuoti biologiniu pozifiriu $iai pareigai
suteikia vidinio moralinio imperatyvo;

1.2. pareigos riipintis savo sveikata teisinis turinys atsiskleidzia individy troskimu puoseléti socia-
linius rySius visuomenéje. Susitarusi dél sveikatinimo santykiy, gristy solidarumo ir teisumo
principais, visuomené prisiima sveikatos prieziliros paslaugy finansavimo nastos paskirstyma
savo nariams, todé¢l yra suinteresuota ne tik nustatyti individualias visuomenés nariy pareigas
savo paciy prigimtiniy neturtiniy teisiy ir vertybiy apsaugai, bet ir jsitikinti tinkamy Siy pa-
reigy vykdymu.

2. Lietuvos Respublikos teisés aktuose ir Lietuvos teismy praktikoje meéginama apibrézti pacien-
to pareigos rupintis savo sveikata turinj. Teismy vertinimu, pareiga riipintis savo sveikata apima
paciento gyvenimo biidg, profilaktikos priemoniy jgyvendinimg, gydytojy nurodymy vykdyma,
aktyvy doméjimasi savo sveikata, taciau jstatymu turi biiti numatyti konkretiis sveikatos priezitiros
paslaugy teikimo ribojimai, susij¢ su asmens nepagristos rizikos prisiémimu.

57 Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014 m. vasario 21 d. jsakymas Nr. V-277 ,,Dél Sveikatos
prieziiiros technologijy vertinimo komiteto sudarymo, nuostaty ir darbo reglamento patvirtinimo* [interaktyvus. Zitiréta
2017-02-01]. Prieiga per interneta: <https://sam.lrv.lt/uploads/sam/documents/files/Struktura_ir kontaktai/Darbo_gru-
pes_ir_komisijos/Sveikatos_prieziuros_technologiju vertinimo komitetas/V-981 2015-08-18.pdf>.
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OBLIGATION OF A PATIENT TO HIS HEALTH AS THE CONDITION OF THE RIGHT TO HEALTHCARE
SERVICES

Justina JanuSeviciené
Summary

This article focuses on the complexity of the obligation of a patient to his health and aims to approach it as one of the most
important conditions of patient ‘s rights instead of regarding it as a declarative note to a patient. Social pressure binding
an individual to fulfil certain obligations arise only in case legal provisions are considered as important and essential for
sustainability of social life.

Though some countries are quite determined in linking the provision of health care services to the obligation of
a patient towards his health, it is still under discussion whether it is legally and moraly fair and just to impose certain
measures upon a patient, who aggravates his physical or mental health by not taking care after his health.

The author of the article provides arguments that obligation of a patient towards his health is both moral and legal
obligation, which calls on the new outlook towards the legal principle of solidarity in health care.

The obligation of a patient, as an individual, is also under essential interests of society as it prevents it from self-
destruction.
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