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Straipsnyje! analizuojama darbo su smurtautojais artimoje aplinkoje svarba, uZkertant kelig smurtui artimoje aplinkoje.
Remiantis tarptautiniais standartais ir atliktu empiriniu tyrimu pabréziamas smurtinés elgsenos kaitos biitinumas, mokant
smurtautojus elgtis nenaudojant smurto, kei¢iant smurtinés elgsenos modelius.

Pagrindiniai ZodZiai: smurtas artimoje aplinkoje, smurtinés elgsenos kaita, darbo su smurtautojais veiksmingumas.

The Importance of Changing Abusive Behavior to Prevent Domestic Violence

The importance of working with domestic abusers is being analysed in the article. The need for correction of violent
behaviour, based on international standards and empirical research, is emphasized by teaching perpetrators of domestic
violence to adopt non-violent behaviour in interpersonal relationships with a view to changing violent behavioural patterns.
Keywords: domestic violence, changes of abusive behavior, evaluation of effectiveness of programmes for violent
offenders.

Ivadas

Smurtas artimoje aplinkoje — neabejotinai destruktyvi socialiné Zala, kenkianti Zmoniy ir Seimy santykiams
bei ju gerovei. Nepaisant abiejy ly¢iy asmeny galimybiy smurtauti Seimoje, remiantis oficialios statisti-
kos duomenimis, smurtas artimoje aplinkoje dazniausiai vykdomas vyry prie$ savo intymias partneres,

Kuriame I Straipsnis parengtas tyrimo, atlikto Vilniaus universiteto Teisés fakultete 2019 m. lie-
t:i”‘;‘;i;:‘z pos 1 d. — rugpjicio 31 d., pagrindu, vykdant projekta ,,Darbo su smurtautojais biitinumas

fropesomees uzkertant kelia smurtui artimoje aplinkoje®, projekto vadové Ilona Michailovi¢. Projektas ben-
weleneeee=m - drai finansuotas i§ Europos socialinio fondo 1é8y (projekto Nr. 09.3.3.LMT-K-712-15-0283)
pagal dotacijos sutartj su Lietuvos mokslo taryba (LMTLT) pagal priemonés ,,Mokslininky, kity tyréju, studenty moksli-
nés kompetencijos ugdymas per prakting moksling veikla“ veiklos ,,Studenty gebéjimy vykdyti MTEP veikla ugdymas*
poveikle ,,Studenty gebéjimy ugdymas dalyvaujant mokslinése vasaros praktikose®. Moksling vasaros praktika minétu
laikotarpiu atliko Vilniaus universiteto Filosofijos fakulteto antro kurso Kriminologijos bakalauro studijy studenté Agné

Kezutyte, kuri dalyvavo ruosiant tyrimo metodologija, atliekant interviu su ekspertais, atliko interviu transkribavima.
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Ilona Michailovi¢. Smurtinio elgesio kaitos svarba uzkertant kelia smurtui artimoje aplinkoje

tai rodo blogiausig lyc¢iy galios disbalansg artimuosiuose santykiuose. Remiantis 2014 metais Europos
Sajungos pagrindiniy teisiy agentiiros (FRA) visos ES mastu atlikta apklausa, kurioje dalyvavo 42 tiikst.
motery i§ 28 ES valstybiy, beveik kas ketvirta moteris Lietuvoje teigia patyrusi vienos ar kitos rusies
smurta, o nuo fizinio ar seksualinio partnerio smurto kenc¢ia 24 proc. Lietuvos motery?. Kadangi, remiantis
statistikos duomenimis, absoliuti dauguma smurta patyrusiy asmeny artimoje aplinkoje yra moterys (8 i$
10 dél smurto artimoje aplinkoje uzregistruoty nusikaltimy auky — moterys)?, Siame darbe daugiau bus
kalbama apie smurta artimoje aplinkoje prie$ moteris, vartojant ir savoka ,,intymiy partneriy smurtas®.

Teisinémis priemonémis paprastai siekiama suteikti smurto aukai reikiama pagalbg ir apsauga
nuo tolesniy smurtiniy veiksmu, tarp ju ir {pareigoti smurtautoja gyventi skyrium nuo nukentéjusiojo
ir (ar) nesiartinti prie nukentéjusiojo aréiau nei nustatytu atstumu (Lietuvos BPK 132! str.). Tadiau
reikéty turéti omenyje, kad net ir i§siskyrimas su partneriu — tai tik problemos sprendimas i$ dalies,
nes kartais toks iSsiskyrimas nenutraukia smurto prie§ nukentéjusi asmeni, be to, negarantuoja, kad
smurtas nepasikartos santykiuose su kita partnere. Be poveikio smurtautojui artimoje aplinkoje pagal-
ba aukai nebus veiksminga. Moksliniai tyrimai rodo, kad nuo smurto nukentéjusios moterys daznai
renkasi pasilikti su savo smurtaujanciais partneriais. Apie 70 proc. nukentéjusiy asmeny nori ne skirtis
su savo smurtaujanéiu partneriu, o kad §io elgesys pasikeisty®. Todél elgesi kei¢iancios programos —
gera priemoné, sudaranti salygas bandyti keisti zmogaus elgesi. Smurtinj elgesi kei¢iancios progra-
mos smurtautojams artimoje aplinkoje yra ne tik viena i§ poveikio priemoniy smurtautojams, bet ir
viena i§ §io smurto uzkardymo formuy.

Darbo su smurtautojais artimoje aplinkoje ypatumai ir Sio darbo veiksmingumo problemos tiria-
mos uZsienio mokslininky. Siame darbe remiamasi mokslinémis publikacijomis, kuriose analizuoja-
mi tyrimy, skirty smurtinio elgesio keitimo (intervencijos) programoms gerinti, rezultatai (Castelyn,
2017), apzvelgiamos prevenciniy priemoniy, siekiant mazinti smurta artimoje aplinkoje, kryptys
(Whitaker ir kt., 2007; Czarnecka-Dzialuk ir kt., 2017); darbo su smurtautojais svarba nagriné¢jama
tiriant intervenciniy programy veiksminguma (Lewoc, 2013; Eckhardt ir kt., 2013; Bates, Taylor,
2019).

Lietuvoje moksliniuose tyrimuose paprastai analizuojamos pagalbos smurto aukoms problemos,
daugiau démesio skiriama motery smurto auky apsaugos klausimams (pvz., Vaigé, 2016, Michailovi¢,
2018, kt.), taip pat buvo nagrinéjamos pakartotinio smurto prie$ sutuokting / partnerg rizikos jverti-
nimo galimybés (Laurinavi¢ius, Zukauskiené, 2009). Atkreiptinas démesys, kad, remiantis uZsienio
mokslininky atlieckamais darbo su smurtautojais veiksmingumo tyrimais, programy veiksmingumas
daznai vertinamas nevienodai, nes paprastai nerodo puikiy elgesio keitimo rezultaty. Kartu pabréz-
tina, kad darbas su smurtautojais kai kuriy Lietuvos mokslininky vertinamas skeptiskai, pvz., jparei-
gojimas smurtautojui dalyvauti smurtinj elgesj keicianc¢ioje programoje kaip baudziamojo poveikio
priemoné dél jos poveikio smurto prevencijai, nusikaltimy kartotinumui ir auky saugumui (teigiant,
kad tokiomis priemonémis suteikiamas netikras saugumo jausmas, joms nepavykus, didinamas nepa-
sitikéjimas teisésaugos sistema; ne visi smurtautojai baigia programa, dalis jy ir toliau smurtauja, o
kai kuriems asmenims psichologiné intervencija néra tinkama)>. Kita vertus, atsizvelgiant i tarptau-

2 Violence against women: an EU-wide survey. Results at a glance. FRA, 2014 [interaktyvus]. Prieiga per interneta:
<https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report>.

3 Lietuvos statistikos departamentas. Oficialios statistikos portalas [interaktyvus]. Prieiga per interneta: <https://
osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?eventld=203139>.

4 LEWOC, M. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie — kompleksowy informator dla sedzidéw, prokuratorow i
kuratoréw sadowych. Probacja, 2013, 1V, s. 46.

5 JAKSTIENE, R. Smurtas artimoje aplinkoje pries moteris: baudziamoji teisiné apsauga. Daktaro disertacija.
Vilnius: Mykolo Romerio universitetas, 2019, p. 227-230.


https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report

ISSN 1392-1274 eISSN 2424-6050 Teisé. 2020, t. 114

tiniy dokumenty reikalavimus ir remiantis geraja uZzsienio praktika, pastaruoju metu vis labiau pri-
pazistamas darbo su smurtaujanciais artimoje aplinkoje asmenimis poreikis (Michailovic¢, Justickaja,
Vaiditiniené ir kt., 2019).

Lietuvoje smurtinio elgesio keitimo programas laisvéje vykdo probacijos tarnybos, vyry kriziy
centrai, kai kurios nevyriausybinés organizacijos. Tac¢iau démesys $iai problemai Lietuvoje nepakan-
kamas, siekiant, kad smurtas nepasikartoty. Todél tyrimo tikslas — istirti darbo su smurtautojais svarba
uzkertant kelia smurtui artimoje aplinkoje. Tyrimo tikslui pasiekti iSkelti Sie probleminiai klausimai:
1) Ar yra darbo su smurtautojais poreikis apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje kontekste? 2) Ko-
kios darbo su smurtautojais priemonés (programos) vykdomos kitose $alyse ir Lietuvoje? 3) Koks Siy
programy veiksmingumas ir kaip jis vertinamas?

Atliekant tyrima, taikyta plati metodologija, apimanti moksliniy $altiniy, tarptautiniy standarty ir
statistikos duomeny analizg ir interviu su ekspertais (kokybini tyrima)®. Tyrimo metu surinkta empi-
riné medziaga buvo analizuojama pagal Sias temines kategorijas: 1) darbo su smurtautojais artimoje
aplinkoje poreikis, 2) Zzmonés, su kuriais dirbama, 3) darbo pobudis, 4) darbo su smurtautojais arti-
moje aplinkoje veiksmingumas.

1. Tarptautiniy standarty nuostatos darbo su smurtautojais srityje

Intymiy partneriy smurtas yra zmogaus orumo ir teisiy pazeidimas ir apima jvairias fizinés, seksua-
linés ir psichologinés prievartos formas. Smurtas pazeidzia zmogaus oruma, kurj auks¢iausiu lygiu
saugo Lietuvos Respublikos Konstitucija. Konstitucijos 21 straipsnyje nustatyta, kad zmogaus asmuo
nelie¢iamas, zmogaus oruma gina jstatymas, draudziama zmoguy kankinti, zaloti, Zeminti jo oruma,
Ziauriai su juo elgtis’. Vokie€iy konstitucinés teisés profesorés Susanne Baer nuomone, ,,orumas yra
nuostabus. Orumo samprata yra individualistiné, ne kolektyvingé, neutrali, o ne jautri lyties atzvilgiu,
egalitariné, ne antihierarchiné. <...> Diskriminacija negali biiti vertinama kaip grupinis procesas, nes
orumas i$ esmés yra individualus. Ta¢iau socialiniu pozifiriu orumas yra lygybés dalis: jus oris, kai
esate lygiis. Orumo be lygybés néra“s,

6 Kokybinis nestruktiiruotas interviu metodas buvo pasirinktas todél, kad toks interviu neispraudzia kalbinto Zzmo-
gaus | rémus, jis gali laisvai atsakinéti { klausimus (MAXFIELD, M. G.; BABBIE, E. R. Research methods for Criminal
Justice and Criminology, 2015). Sis duomenu rinkimo metodas, remiantis eksperty asmeninés patirties pasakojimais,
leido isaiskinti, kaip ekspertai vertina darbo su smurtautojais artimoje aplinkoje svarba. Buvo atlikti 4 nestandartizuoti
interviu, kalbantis su ekspertais i§ skirtingy Lietuvos miesty, turinéiais darbo su smurtautojais artimoje aplinkoje pa-
tirties. Atsizvelgiant i tai, kad Lietuvoje su smurtautojais laisvéje daugeliu atvejy dirba probacijos specialistai, vykdy-
dami teismo sprendimus, kuriais asmenims buvo paskirta dalyvauti smurtinj elgesi kei¢iancioje programoje, ir kadangi
smurtinio elgesio keitimo programas taip pat vykdo ir kitos nevyriausybinés organizacijos ar socialines paslaugas
teikiantys subjektai, tyrimo metu buvo atlikti 2 interviu su probacijos specialistais ir 2 interviu su vyry kriziy centro ir
psichikos sveikatos centro darbuotojais, turin¢iais darbo su smurtautojais patirties. Buvo vykdoma tikslin¢ tyrimo daly-
viy atranka, siekiant atrinkti darbo su smurtautojais artimoje aplinkoje turiné¢ius Zzmones — tiek probacijos specialistus,
tiek socialines paslaugas teikian¢iy subjekty atstovus, uztikrinant, kad klausimus gaus konkretus, norimas apklausti
asmuo. Tyrimo dalyviai buvo kalbinti ju darbinéje aplinkoje. Klausimyna sudaré 15 atviry klausimy. Tyrimo metu
atlikti interviu buvo jrasyti diktofonu, o véliau transkribuoti (garsas jraSytas i elektroninj dokumenta). Vidutiné interviu
trukmeé — apie 60 minuciy. Tyrimo metu buvo laikomasi esminiy etikos principy: tyrimo dalyvis buvo informuotas apie
tyrimo tikslus, uzdavinius ir naudojamus metodus, buvo gautas jo sutikimas, buvo uztikrintas anonimi$kumas ir konfi-
dencialumas.

7 Lietuvos Respublikos Konstitucija. Valstybés Zinios, 1992, nr. 33-1014.

8 BAER, S. Pornography and Sexual Harassment in the EU. In Sexual Politics and the European Union: The New
Feminist Challenge. Ed. by R. Amy Elman, Berghahn Books, 1996, p. 56-57.
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Smurto auky orumo apsauga ir darbo su smurtautojais poreikis, siekiant mazinti smurta artimoje
aplinkoje, pabréziamas tarptautiniuose standartuose. Nors 1979 m. Jungtiniy Tauty konvencija dél visy
formy diskriminacijos panaikinimo moterims (CEDAW) tiesiogiai nereguliuojama klausimy, susijusiy
su apsauga nuo smurto prie§ moteris®, pla¢iau smurto prie§ moteris klausimas buvo aptartas Jungtiniu
Tauty Komiteto dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims 1992 m. priimtoje Bendrojoje
rekomendacijoje Nr. 19 ,,Smurtas prie§ moteris®. Atrodyty, kad Komitetas vartoja bendresng smurto
lyties pagrindu savoka (angl. gender-based violence), taiau Rekomendacijos 6-ame punkte jj apibiidina
kaip ,,smurta, kuris nukreiptas prie$ moterj, nes ji yra moteris, arba kuris lie¢ia moteris neproporciniu
buidu; apima veiksmus, sukeliancius fizing, psiching ar seksualing zala ar kancias, taip pat tokio elgesio
grasinimus, prievarta ir kitas laisvés atémimo formas*!?, Bendrojoje rekomendacijoje Nr. 19 pabréZiama,
kad smurtas lyties pagrindu yra diskriminacijos forma, kuri labai kliudo motery galimybei naudotis
teisémis ir laisvémis lygybés su vyrais pagrindu. Svarbu, kad Rekomendacijoje tarp biitiny priemo-
niy, siekiant pazaboti smurtg Seimoje, inter alia, rekomenduojamos paslaugos, uztikrinanc¢ios smurto
Seimoje auky apsauga ir sauguma, jskaitant prieglobsti, konsultavimo ir reabilitacinés programos, taip
pat reabilitacinés programos smurtautojams artimoje aplinkoje (p. 24 (1)).

Ketvirtojoje pasaulio motery konferencijoje 1995 m. rugséjo 15 d. priimtoje Pekino deklaracijoje
ir Veiksmy platformoje buvo patvirtintas Jungtiniy Tauty jsipareigojimas laikytis CEDAW konvencijos
principu. Veiksmy platformos 119-toje dalyje aiskiai nurodomas biitinumas kurti holistinj ir tarpdisci-
plinini pozitri i i88tukij keliantj tiksla kurti Seimas, bendruomenes ir valstybes be smurto, siekiant, kad
$vietimo sistemos skatinty savigarba, abipuse pagarba bei motery ir vyry bendradarbiavima!!. Veiksmu
platformoje taip pat nurodomas poreikis numatyti, finansuoti ir skatinti konsultacijas ir reabilitacines
programas smurtautojams skatinant mokslinius tyrimus tokioms konsultacijoms ir reabilitacinéms
programoms, siekiant uzkirsti keliag smurto pasikartojimui (Veiksmy platformos 125 (i) dalis).

Darbo su smurtautojais poreikis pabréziamas ir viename i§ svarbiausiy pastaryjy mety tarptautiniy
dokumenty, skirty apsaugai nuo smurto artimoje aplinkoje, — 2011 m. Europos Tarybos konvencijoje
del smurto prie§ moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir kovos su juo (Stambulo konven-
cija). Joje nurodoma $ig konvencija ratifikavusioms Salims imtis biitiny teisékiiros ar kity priemoniy,
kad buity sukurtos ar remiamos programos, kuriy tikslas yra Seimoje smurtaujanc¢ius asmenis mokyti
nesmurtinio elgesio tarpasmeniniuose santykiuose, siekiant uzkirsti kelia tolesniam smurtui ir pakeisti
smurtinés elgsenos modelius (Konvencijos 16 str. 1 d.). Kartu atkreipiamas démesys, kad, imdamosi
nurodyty priemoniy, $alys uztikrina, kad labiausiai biity ripinamasi auky saugumu, parama joms ir ju
zmogaus teisémis ir kad tinkamais atvejais Sios programos biity kuriamos ir jgyvendinamos glaudziai
koordinuojant su specialiosios paramos aukoms paslaugomis (Konvencijos 16 str. 3 d.)!2.

9 Jungtiniy Tauty konvencija dél visy formy diskriminacijos panaikinimo moterims. Ratifikuota Lietuvos Respubli-
kos Seimo 1995 09 10 Nr. I-1035. Valstybés zinios, 1996, nr. 21-549.

10 General Recommendation adopted by the Committee on the Elimination of Discrimination against Women No.
19, eleventh session, 1992, Violence against women. Prieiga per interneta: <https://www.ohchr.org/EN/HRBodies/
CEDAW/Pages/Recommendations.aspx>; MICHAILOVIC, 1. Smurtas prie§ moteris kaip diskriminacijos dél Iyties for-
ma ir ly¢iy stereotipy pasekmé. Informacijos moksiai, 2018, 80, p. 52.

I Beijing Declaration and Platform for Action. United Nations 1995, UN Women [interaktyvus]. Priciga per
interneta: <https://beijing20.unwomen.org/~/media/headquarters/attachments/sections/csw/pfa_e_final web.pdf>.

12 Europos Tarybos konvencija dél smurto prie§ moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir kovos su juo,
2011.05.11, Stambulas [interaktyvus]. Prieiga per interneta: <https://socmin.Irv.It/lt/veiklos-sritys/seima-ir-vaikai/sei-
mos-politika/smurto-artimoje-aplinkoje-prevencija/europos-tarybos-konvencija-del-smurto-pries-moteris-ir-smurto-ar-
timoje-aplinkoje-prevencijos-ir-kovos-su-juo>.
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Taigi aptartuose tarptautiniuose standartuose nurodomas darbo su smurtautojais artimoje aplinkoje
poreikis, kartu aiskiai pabréziama, kad toks darbas turéty biiti vykdomas glaudziai bendradarbiaujant
su institucijomis, teikian¢iomis pagalba nuo smurto nukentéjusiems zmonéms.

2. Smurtinj elgesj kei¢iancios intervencinés programos ir ju ypatumai

1981 metais JAV buvo idiegtas Duluto modelis (angl. the Duluth model) kaip intervenciné programa
Duluto smurto artimoje aplinkoje projekto pagrindu, siekiant apsaugoti moteris nuo pries jas smurtau-
janciy vyry artimoje aplinkoje. Pagrindiné Sio modelio idéja — galios ir kontrolés ratas, naudojamas
vyry prie§ savo zmonas ar partneres'3. Duluto modelis iki $iol taikomas daugelyje Saliy, ji vykdant
laikomasi pozicijos, kad socialiniy institucijy patriarchalinis pobiidis lemia vyry dominavima Seimo-
je, pateisinant prievarta stiprinama vyry galia bei ju vykdoma kontrolé artimoje aplinkoje!4. Taikant
smurto artimoje aplinkoje intervencines programas siekiama skatinti asmening atsakomybe uz prie-
varting elgseng santykiuose, vystant ly¢iy egalitarini pozitirj ir elgesi.

Taciau atsizvelgiant | darbo su smurtautojais reik§mg, sickiant mazinti smurta artimoje aplinko-
je, reikéty turéti omenyje itin kompleksini Sio smurto pobiidi. Moksliniy tyrimy seniai jrodyta, kad
smurtautojai praeityje daznai patys yra nukentéj¢ nuo smurto. Smurtiné patirtis vaikystéje gali turéti
itakos disfunkciniam zmogaus elgesiui ateityje — smurtinés traumos, tévy smurtiniy santykiu stebéji-
mas gali lemti zmogaus iSmokyma spresti konfliktus smurtiniu biidu. Pvz., Stith ir kt. tyrimais (2000)
buvo siekiama nustatyti uzaugimo smurtiniuose namuose ir vélesniy Zmogaus smurtiniy santykiy su
partneriu eigos rysi (toks rySys buvo nustatytas ,,silpnas ir vidutinis*). Taip pat, anot Pizzey ir Shapiro
(1982), zmones gali buti ,,linke { smurta™ (angl. prone to violence), o trauma, patirta vaikyst¢je, gali
véliau pasireik$ti smurtiniu ir kontroliuojanciu elgesiu artimoje aplinkoje!s.

Tyrimo metu kalbinty eksperty teigimu, darbas su smurtautojais yra reikalingas, nes tokio darbo
metu yra kei¢iamas smurtautojy mastymas, o per mastyma keiciamas ir elgesys, smurtautojas iSmoks-
ta tinkamai reiksti emocijas, valdyti impulsus. Tyrimo dalyvés probacijos specialistés nuomone, su
smurtautojais svarbu dirbti: ,,nes tai yra zmonés. Mes dazniausiai link¢ manyti, kad jie kazkokie ten
baisuokliai, bet tai yra i$ tikryjy kenéiantys zmonés, pazeisti, suzeisti gyvenimo kazkokiy tai dalyky
ir tie zmonés, kurie skaudina kitus, tai su jais batina dirbt, kad jie neskaudinty toliau kity Zmoniy, nes
jie patys labai jskaudinti <...> negalim ju nurasyt, nes jie gyvenime jau ir taip nurasyti ir jau jeigu jie
Sitaip elgiasi — jau jie yra, nu kaip sakant, jau jie viduj tos meilés neturi ir nori kazkaip ta savo vertg
i8sikelti kita zemindami ar ten skriausdami. <...>. Aisku, i§ visuomenés pusés, tai jau gaunasi tokia
kaip nuoskauda, ¢ia va su aukom turi biit dirbama, taip ir yra kol kas, nes su aukom daugiausiai dirba-
ma, o tie smurtautojai, juos tiktai nuteisti, i kalé¢jima, ar ne? O kad kas i§ to bus su jais <...>“ (T1).

Didéjant poreikiui dirbti su artimoje aplinkoje smurtaujanciais asmenimis ir daznéjant tokioms
praktikoms, atsiranda naujesniy darbo su smurtautojais buidy, kaip antai pokyciy pakopomis (pra-
dedant motyvaciniu interviu) taikymas ir darbas su pora. Analizuojant motyvacinio interviu svarba
keiciant smurtinj elgesi, intervencija Siuo atveju naudojama pakopomis, pradedant nuo motyvacinio

13 BATES, E. A. Challenging the Gendered Approach to Men‘s Violence Towards Women. Ed. by BATES E. A.; and
TAYLOR J. C. Intimate Partner Violence: New Perspectives in Resarch and Practice. Routledge, 2019, p. 2.

14 ECKHARDT, C. I.; MURPHY, C. M.; WHITAKER, D. J.; SPRUNGER, J.; DYKSTEA R.; & WOODARD,
K. The effectiveness of intervention programs for perpetrators and victims of intimate partner violence Partner Abuse,
2013, 4(2), p. 196-231.

15 BATES, E. A. Challenging the Gendered Approach <...>, p. 19-20.

16 Interviu kalba netaisyta.
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interviu su zmogumi, kuris pareiSké norg keisti savo smurting elgseng. Verta paminéti 2010 metais
atlikto tyrimo rezultatus, kurio metu buvo jvertinta pokyciy pakopomis grista intervencija ir nustatyta,
kad smurtautojai artimoje aplinkoje, paskirti { motyvacing interviu grupg, ateityje maziau smurtavo
artimoje aplinkoje nei tie smurtautojai, kurie buvo priskirti tradicinei Duluto modelio intervencinei
programai (angl. batterer intervention programs)'’. Motyvacinio interviu su smurtautoju tikslas —
padidinti asmens motyvacija pokyciams ir padéti jam pakeisti savo smurtinj elgesi. Be to, tyrimai
parodé, kad tarp smurtautojy, dalyvavusiy motyvacinio interviu sesijose, labai padaugéjo norinciyju
stengtis pakeisti savo elgesi. Programos dalyviai taip pat buvo jsitiking taikytos intervencijos nauda ir
pareiské didesni nora testi savo elgsenos poky¢ius programai pasibaigus'®.

Salyse, kuriose smurtinio elgesio keitimo programos vykdomos jau seniai (pvz., Jungtinéje Kara-
lystéje, JAV ir kt.), su smurtautoju dirbama ne tik individualiai, bet yra paplitgs ir darbas su pora, t. y. su
smurtautoju ir nuo smurto nukentéjusiu zmogumi. Pavyzdziui, tyrimo metu atsitiktinés atrankos btdu
tirtos dvi intervencijos formos: darbo su pora ir individuali intervencija. Metus trukusios intervencijos
rezultatai parodé, kad smurtas artimoje aplinkoje buvo gerokai maziau tikétinas tarp vyry, kurie daly-
vavo pory elgesio intervencinéje programoje, nei tarp ty vyry, su kuriais buvo dirbama individualiai'®.

Mokslininkai zengé dar toliau, nes tyrimai rodo, kad, kei¢iant smurting elgsena, labai veiksmingas
gali buti ne tik darbas su pora, bet kartais net ir darbas su keliomis poromis — misriy pory grupéje.
Stithas ir Rosenas (2004) palygino: 1) darba su viena pora, 2) darba su keliomis poromis ir 3) poromis,
kurios nedalyvavo elgesio kaitos intervencijoje. Mokslininkai nustaté, kad darbas su keliy pory grupe
buvo pranasesnis uz darba su viena pora ir uz poros, kuri nedalyvavo jokioje intervencijoje, elgesi,
mazinant partnerio agresija pra¢jus 6 ménesiams po intervencijos. Be to, smurtautojai, su kuriais buvo
dirbama keliy pory grupéje, maziau smurtavo artimoje aplinkoje, nei tie asmenys, kuriems interven-
cija buvo taikyta tik vienoje poroje2°. Miisy atlikto tyrimo metu kalbinty eksperty teigimu, Lietuvoje
darbas su pory grupémis i§ esmés netaikomas, o darbas su pora gali bati vykdomas tik kaltininko ir
aukos mediacijos (sutaikymo) atvejais probacijos metu arba porai kreipiantis individualia tvarka ir
pageidaujant, kad su jais buty dirbama kartu. Taip pat kalbinto eksperto psichologo teigimu, ,.tas biity
visai gerai, bet, kita vertus, ¢ia a§ galvoju, Cia jau kaip ir tolimesnis darbas, ar ne, ten ant karstyju,
sakykim, biity gerai, kad i$ pradziy, sakykim, jei jie buity iSklausg¢ bent kazkokia ta programa indivi-
dualiai, kad paskui galéty ramiai dirbti viens su kitu, ne i$ karto ten juos, sakykim, sodinti kartu, bet
na tiesiog biski, kad ir tas jgauty Ziniy kaip valdyti konfliktus, arba kaip neiSsiprovokuoti, ir moteris
irgi gebéty irgi tam tikru budu spresti konfliktus, kad jie turéty vat kompetenciju.“ (T1).

Manytina, valstybés intervencija smurtinés elgsenos kaitos atzvilgiu yra svarbus smurto artimo-
je aplinkoje mazinimo ir nukentéjusiy nuo smurto zmoniy padéties gerinimo elementas. Siekiant
veiksmingesniy asmens smurtinés elgsenos pokyciy, svarbu bandyti taikyti jvairias elgesio keitimo
intervencijas, tiek tradicines — dirbant su Zmogumi individualiai, tick naujesnes priemones, dirbant
su poromis. Suprantama, tokiam darbui ne tik reikia nemazai zmogiSkyju ir finansiniy istekliy ir
organizaciniy pastangy, bet ir §io darbo rezultatai ne visada aiSkiai matomi ir verifikuojami artimoje
laiko perspektyvoje.

17 ECKHARDT, C. 1, et al. The Effectiveness <...>, p. 211.

18 CASTELYN, J. Imperfect Interventions: An Overview of Research and Protocols for Enhancing Batterer Inter-
vention Programs. Antistasis 7(1), 2017.

19 WHITAKER, D. J., BAKER, Ch. K. and ARIAS, 1. Interventions to Prevent Intimate Partner Violence. Springer,
2007.

20 ALEXANDER, P. C., MORRIS, E., TRACY, A., & FRYE, A. Stages of change and the group treatment of batter-
ers: a randomized clinical trial. Violence and Victims, 2010, 25(5), 571-587. Cituojama i§: ECKHARDT, C. 1., e al. The
Effectiveness <...>, p. 209-210.

13



ISSN 1392-1274 eISSN 2424-6050 Teisé. 2020, t. 114

3. Darbo su smurtautojais artimoje aplinkoje ypatumai Lietuvoje

2011 m. gruodzio 15 d. isigaliojo Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje ista-
tymas Nr. XI-1425, kuriuo siekiama ginti asmenis nuo smurto artimoje aplinkoje, greitai reaguoti {
iskilusia grésme, taikyti apsaugos priemones ir teikti tinkama pagalba nukentéjusiam zmogui?!. Siuo
istatymu smurtas artimoje aplinkoje dél jo zalos visuomenei priskiriamas prie visuomening reikSme
turinCiy veiky. [statymas pirmiausiai yra skirtas pagalbai smurto aukoms teikti ir apsaugai ir jame
néra nuostaty dél smurtinio elgesio keitimo.

Elgesio keitimo programos Lietuvoje pradétos vykdyti 2007 m. vasario 12 d. Lietuvos Respub-
likos Vyriausybei priémus nutarima ,,Dél probacijos sistemos Lietuvoje koncepcijos ir probacijos
sistemos Lietuvoje koncepcijos igyvendinimo priemoniy plano“?2. 2008 m. birzelio 12 d. jstatymu
Nr. X-1597 Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse buvo numatyta nauja baudziamojo po-
veikio priemoné — dalyvavimas smurtinj elgesj kei¢ian¢iose programose (BK 722 str.)®. Remiantis
Kal¢jimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos (toliau — ir KD) rengiamy
darbo su asmenimis, esanciais probacijos tarnybos prieziiiroje, ataskaity duomenimis, duomenys apie
vykdomas programas Lietuvoje pradéti kaupti 2009 metais, o0 2009-2011 mety duomeny ataskaito-
se nurodomi tik asmenys, kuriems paskirta minéta baudziamojo poveikio priemoné (BK 722 str.):
2009 metais — 8 asmenys, 2010 metais — 10, 2011 metais — 13 asmeny. Nuo 2012 mety statistikos
duomeny ataskaitose iSskiriama atskira asmeny, dalyvavusiy ,elgesi kei¢ianciose programose®, ka-
tegorija — tokiy asmeny 2012 metais buvo 1920 (i§ ju — 108 moterys) 2*. Atskira smurtinio elgesio
keitimo programa pradéta taikyti nuo 2013 mety, 2012 m. birzelio 25 d. KD direktoriaus jsakymu
aprobavus nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo metodikas ir elgesio programas Lietuvos bausmiy
vykdymo sistemoje?®. Ta¢iau miisy kalbinti tyrimo dalyviai atkreipé démesi, kad Zmoniy smurtinj
elgesi keiciantis darbas buvo vykdomas ir anksciau: ,,I$ tiesy, anks¢iau mes vykdém mazas tokias
programéles. 2000 metais atsirado pataisos inspekcijos, buvo atskirtos nuo policijos komisariaty, kur
buvo tiesiog skyriai ir atsirado grynai prie Kaléjimy departamento pataisos inspekcijos. Programéles
irgi buvo, bet jos buvo rasSomos tiesiog va paciy pareigiiny i$§ kazkur paimtos, i$ kazkur paskolintos ir
nepatvirtintos visuotinai, va taip vat, centralizuotai. Tai buvo tada regionai, kaip ir dabar apygardos,
sakykim, Kaune gal¢jo biit viena programeéle, Vilniuje — visai kazkokia kita programa. Taciau, kai
jau isigaliojo Probacijos istatymas, jau pries tai buvo ruoSiamas visas blokas aprobuoty ir adaptuoty
elgesio pataisos programy <...>* (T2).

21 Lietuvos Respublikos apsaugos nuo smurto artimoje aplinkoje istatymas. Valstybés Zinios, 2011, nr. 72-3475.

22 Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas ,,Dél Probacijos sistemos Lietuvoje koncepcijos ir Probacijos siste-
mos Lietuvoje koncepcijos igyvendinimo priemoniy plano patvirtinimo* 2007 m. vasario 21 d. Nr. 220. Valstybés zinios,
2007, nr. 27-989.

2 Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso 42, 67, 129, 135, 138 straipsniy pakeitimo ir papildymo bei Kodekso
papildymo 72!, 722 straipsniais istatymas. Valstybés Zinios, 2008, nr. 73-2796.

24 Pagal Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos Planavimo ir projekty valdymo
skyriaus parengtos Darbo su nuteistaisiais, esanciais apygardy probacijos tarnyby prieziiiroje, 2012 m. ataskaitos bei
Administracijos reikaly skyriaus parengtos Darbo su nuteistaisiais, esanciais regiony pataisos inspekcijy teritoriniy
padaliniy jskaitoje, 2009-2011 m. suvestiniy duomenis.

25 Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus 2012 m. birzelio 25 d.
isakymas Nr. V-211 ,.Dé¢l Nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo metodiky ir elgesio pataisos programy aprobavimo
Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje tvarkos apraso patvirtinimo ir adaptuoty nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo
metodiky ir elgesio pataisos programy aprobavimo®. Valstybés zZinios, 2012, nr. 72-3770.
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Lentelé. Asmeny, esandiy Lietuvos probacijos tarnybos prieZiiiroje, dalyvavimas elgesj keic¢ianciose pro-
gramose, 2013-2018 m.26

Metai
2013 2014 2015 2016 2017 2018
3s mot. !s mot. 35 mot. 3s mot. !s mot. 35 mot.
viso viso viso viso viso viso

Per metus PD duo-
meny registruose
buvusiy asmeny
skaiCius

21622 | 2234 |21595| 2318 |21757| 2322 | 21608 | 2289 | 23687 | 2506 |28577 | 3073

Sausio 1 d. PT
duomeny regis-
truose buvusiy
asmeny skaicius

8777 | 878 | 8958 | 961 | 8611 | 968 | 8536 | 922 | 8351 | 892 |11017| 1138

Asmeny, dalyvavu-| 2227 | 148 | 2926 | 232 | 4310 | 270 | 4099 | 291 | 4596 | 341 | 4798 | 385
siy elgesj kei¢ian- | (1589)| (109) |(2196)| (181)
¢iose programose,
skaiCius, iS ju:

e smurtinj elgesi | 1680 | 93 | 1963 | 145 | 563 14 515 17 | 1018 | 19 982 76

keicianciose (364) | (6) | (333) | (15) | (671) | (9) | (836) | (61)
programose

« ,.Elgesys-Pokal- 3003 | 228 | 2797 | 223 | 2709 | 265 | 2674 | 271
bis-Pasikeitimas* (2198) | (178) |(2307)| (176) |(2248)| (223) |(2410)| (254)

o Tik tu ir a§“ 87 6 121 16 142 17 122 12

@) ] 3 |56 | 0 | (7)) | (A3) | (73) | (§)

* ,Equip“ 117 5 72 2 75 2 22 0

@) | 5 | @9 | O | 6 | 0 | (20) | (0

« kitose elgesi 540 17 587 33 652 38 227 14
keicianciose (420) | (13) | (437) | (26) | (505) | (31) | (215) | (13)
programose

« Intervenciné 746 11
programa smur- 567) | (1)
taujantiems
Seimoje*

e ,Jaunimas ir 11 1
psichoaktyvios ® O
medziagos*

* ,Ankstyvoji 14 0
intervencija“. (12) (0)

26 Sudaryta pagal KD BiudZeto planavimo skyriaus parengtos Darbo su asmenimis, esanciais apygardy probacijos
tarnyby prieziiiroje, 2013 m. ataskaitos, Bendrojo skyriaus parengtos Darbo su asmenimis, esanciais apygardy probacijos
tarnyby prieziiiroje 2014-2017 m. ataskaity bei Veiklos organizavimo skyriaus parengtos Darbo su asmenimis, esanciais
Lietuvos probacijos tarnybos prieziiroje, 2018 m. ataskaitos, duomenis. Skliausteliuose nurodomas skai¢ius asmenu, re-
miantis ataskaitomis, ,,pilnai isklausiusiy“ konkreciai nurodyta elgesio keitimo programa. Tiesa, nuo 2018 m. ataskaitoje jau
kalbama apie ,,baigusius programa asmenis“. Mokslinéje literatiiroje atkreiptas démesys, kad jau vien tai, kad statistinése
ataskaitose minéti asmenys vadinami ,,iSklausiusiais* programas, vercia labiau gilintis i §iy programy turinj, nes vien tik
isklausymas néra pakankamas pagrindas tikétis, kad dél to pasikeis asmens elgesys (SAKALAUSKAS, G.; JARUTIE-
NE, L. Probacijos veiksmingumo vertinimas. Mokslo studija. Vilnius: Lietuvos teisés institutas, 2015, p. 53.
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Kalbant apie zmones, kurie bidami probacijos tarnybos priezitiroje dalyvavo jvairiose elgesi
keicianCiose programose 2013-2018 metais, paminétina, kad tai asmenys, kuriems paskirta vieSuyju
darby bausmé (BK 46 str.), laisvés apribojimo bausmeé (BK 48 str.), taip pat kuriems paskirtos bau-
dziamojo poveikio priemonés (BK 68!, 682 68, 69, 70, 721, 722 str.), aukléjamojo poveikio priemonés
(BK 82 str.), kuriems bausmés vykdymas atidétas (BK 75, 92 str.), lygtinai paleistiems i$ pataisos
istaigu (BVK 157 str.)?’. Remiantis toliau lenteléje pateiktais duomenimis, per metus Probacijos de-
partamento duomeny registruose buvusiy asmeny, dalyvavusiy elgesi kei¢ianciose programose, skai-
¢ius nuo 2013 m. did¢jo ir sudaré 2013 m. 10,3 proc. (2227 asmenys), 2014 m. — 13,5 proc. (2926),
2015 m. — 19,8 proc. (4310 asmeny), 2016 m. — 18,9 proc. (4099 asmenys), 2017 m. — 19,4 proc.
(4596 asmenys), o 2018 m. Siek tiek sumazéjo iki 16,8 proc. (4798 asmenys); tai galima paaiskinti
tuo, kad 2018 metais duomeny registruose buvusiy asmeny skaicius padidéjo (28 577 asmenys), nors
asmeny, dalyvavusiy elgesi kei¢ian¢iose programose 2015-2018 metais, skaicius isliko mazdaug sta-
bilus (atitinkamai 4310 ir4798 asmenys).

18 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad 2013 m. ir 2014 m. tarp dalyvavusiyjy elgesi kei¢ianciose
programose dalis asmeny dalyvavo ,,smurtini“ elgesj kei¢ianciose programose: 2013 m. — 75,4 proc.,
02014 m. — 67,1 proc. asmenu?®. Remiantis vélesniy mety duomenimis (2015-2018 m.), dalyvavu-
siyjy smurtinj elgesij keic¢ianciose programose sumazéjo: 2015 m. — 13,1 proc., 2016 m. — 12,6 proc.,
2017 m. — 22,1 proc., 2018 m. — 20,1 proc. Si pokyti galima paaiskinti tuo, kad, remiantis ataskaity
statistikos duomenimis, nuo 2015 m. pradéta taikyti nemazai kity elgesi keic¢ian¢iy programy, kuriose
dalyvavo asmenys, registruoti probacijos prieziiiroje. O, pvz., nuo 2018 m. KD ataskaitoje figliruoja
ir intervenciné programa smurtaujantiems Seimoje prie$ savo intymy partneri, joje tais metais daly-
vavo 15,5 proc. asmeny, dalyvavusiy elgesi keicianciose programose. Pabréztina, kad Sia specialig
programa — grupinio pobtidzio elgesio keitimo programa, skirta asmenims, smurtavusiems prie§ savo
intymy partnerj, veda du specialistai — vyras ir moteris. ,,Ja veda vyras ir moteris, du vedantieji, gru-
piné programa, grupé smurtautojy, ¢ia smurtautojai prie§ intymius partnerius. Gali biit vyry grupé,
kurie smurtavo pries savo partneres, gali bt motery grupé, kur vélgi smurtauja prie§ savo partnerius.
Bet vedantieji visa laika vyras ir moteris. Jie rodo tokj tinkama pavyzdj partnerystés, pagarby elgesi
ir, zodziu, santykj toki“ (T2).

Remiantis oficialios statistikos duomenimis, nuo 2015 mety pradéta taikyti ir motyvacinio inter-
viu programa Elgesys-Pokalbis-Pasikeitimas. Sia motyvacinio interviu programa rekomenduojama
elgesio poky¢iams?. Kalbinto tyrimo dalyvio teigimu, istaigoje yra apmokomi ,,ir savanoriai, ir
100 procenty visi pareiglinai, absoliuéiai visi, kiekvienas turi biiti apmokytas vesti motyvacing progra-
ma, motyvacini interviu® (T1). 2015-2018 metais programoje dalyvavo atitinkamai 69,7-55,7 proc.
asmeny, dalyvavusiy elgesj keic¢ian¢iose programose.

Svarbu turéti omenyje, kad smurtautojai artimoje aplinkoje taip pat daznai turi {vairiy priklauso-
mybiy, tokiu atveju programos veiksmingumui gali pakenkti asmens turimos priklausomybés proble-
mos, atsizvelgiant { stiprias psichikos sveikatos sasajas su smurtavimu prie§ partneri. Todél tais atve-

27 Lietuvos Respublikos baudziamasis kodeksas. Valstybés Zinios, 2000, nr. 89-2741; Lietuvos Respublikos bausmiy
vykdymo kodeksas. Valstybés zZinios, 2002, nr. 73-3084.

28 Kartu atkreiptinas démesys, kad nuo 2018 m. KD Veiklos organizavimo skyriaus pradéta rengti Darbo su smur-
tautojais artimoje aplinkoje, esanCiais Lietuvos probacijos tarnybos priezitiroje, ataskaita.

29 Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus 2018 m. sausio 9 d. jsa-
kymas Nr. V-11 ,,Dél nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo metodiky ir programinio darbo su nuteistaisiais probacijos
tarnybose metodiniy rekomendacijy patvirtinimo®.
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jais, kai, be smurtinés elgsenos problemy, asmuo turi ir jvairiy priklausomybiy, pirmiausiai turéty biiti
dirbama siekiant sumazinti zmogaus priklausomybe, po to — keisti jo smurtine elgsena3’. Probacijos
sistemoje vedamos programos asmenims, turintiems psichoaktyviyjy medziagy vartojimo patirties.
Pavyzdziui, individualia kognityving bihevioristing-korekcing programa 7ik tu ir as, taikoma nuo
2015 mety, sudaro trys moduliai, skirti (a) nusikalstamo elgesio korekcijai, (b) priklausomybiy pro-
blemy sprendimui ir (¢) smurtinio elgesio korekcijai. Programoje per metus dalyvauja tik apie 2 proc.
asmeny, dalyvavusiy elgesi keic¢ianciose programose (pvz., 2015 m. — 87 asmenys, i§ ju 6 moterys,
2018 m. — 122 asmenys, i$ ju 12 motery). Informacija apie dalyviy skai¢iy atskiruose minétuose mo-
duliuose, statistinése ataskaitose atsiranda tik nuo 2018 mety.

Asmens elgsenos kaitos darbas vyksta ir su moterimis (zr. lentel¢). Motery, dalyvaujanciy elgesi
kei¢ian¢iose programose, yra kur kas maziau nei vyry, 2013-2018 m. motery dalis visy asmeny, da-
lyvavusiy elgesi keicianciose programose, strukttroje 2013 m. sudare 6,6 proc., 2014 m. — 7,9 proc.,
2015 m. - 6,3 proc., 2016 m. — 7,1 proc., 2017 m. — 7,4 proc., 2018 m. — 8,0 proc. Kalbinto eksperto
psichologo, dirbancio su smurtautojais, kuriuos siuncia probacijos tarnyba, teigimu: ,,tai pagrinde
biina vyrukai, motery nesam turéj¢. Moterys, jeigu ir buvo — tai kelios ir jos ¢jo ,,Elgesys-pokalbis-
pasikeitimas “ — tg individualia programa, nes grupinés neturim moterims® (T3). Minéta, kad, taikant
tradicini Duluto modelj, laikomasi feministinio poziiirio, jog moterys naudoja smurta tik savigynos
tikslais arba motery smurtas nereik§mingas. Taciau pastaruoju metu galima susidurti su mokslinéje
literattiroje iSreikStu pozitiriu, kad vyry galios santykiy pagrindu pagristos intervencinés programos
kartais nerodo teigiamy rezultaty todél, kad pries savo partnerius smurtauja ir moterys, be to, smurtas
pasireiskia ir tos pacios lyties santykiuose. Autoriai pabrézia savoky ,,auka ir ,,smurtautojas™ tam
tikro zenklinimo pavoju, nes, remiantis jrodymais grista praktika, smurtautojo ir aukos vaidmenys
daznai susipina3'. Kalbinto psichologo teigimu, ,,probacija kartais atsiunéia ir viena kita moteri, kuri
smurtavo artimoj aplinkoj. Realiai problemos yra visiskai panasios, néra kazkokiy labai dideliy skir-
tumuy, neretai tai yra alkoholio vartojimas ir aiSku, kad tiesiog emocijos, dirgiklis, emocijos, impulsai
veikti, i§ tikryjy <...>* (T4).

Atskiros elgesio keitimo programos yra skirtos nepilnameciams teisés pazeidéjams, i$ ju pami-
nétinos: 1) Equip — grupiné kognityviné bihevioristiné-korekeciné programa, skirta asocialaus elgesio
problemy turintiems nepilnameéiams, kuria rekomenduojama taikyti ir jaunuoliams iki 24 mety. Si
programa remiasi savitarpio pagalbos metodu, kai paaugliai tampa motyvuoti ir pasirengg pagelbéti
vienas kitam; 2) Jaunimas ir psichoaktyviosios medziagos — edukacinio pobiidzio programa, skirta in-
dividualiam darbui su nepilnameciais, esanciais probacijos tarnybuy priezitiroje, kuri yra taikoma nuo
2018 metu, joje dalyvavo tik 9 asmenys; 3) Ankstyvoji intervencija — grupinio pobiidzio intervenciné
programa, skirta jauniems nuteistiems 14-21 mety amziaus asmenims, turintiems piktnaudziavimo
psichika veikian¢iomis medziagomis ir jy vartojimo patirties. Tyrimo dalyvio teigimu, ,,Cia irgi var-
totojams, nepilnameciams, kurie dar nejsitrauke, bet jau paragavo, sakykim, partiké kanapiy, bet dar
nevartoja smarkiai, ¢ia ankstyvoji intervencija®“ (T2).

Kita vertus, kalbintos probacijos specialistés nuomone, programos, skirtos nepilnameciams, nela-
bai prasmingos ir jas reikéty keisti individualiomis psichologinémis konsultacijomis: ,,pas mus néra
ty grupiy, néra jy tick daug arba pavieniui ten. <..> néra pritaikyta, tie misy nepilnameciai yra gana

30 Zr., pvz., CZARNECKA-DZIALUK, B.; DRAPALA, K.; OSTASZEWSKI, P.; WIECEK-DURANSKA, A.;
WOICIK, D. W poszukiwaniu skutecznych reakcji na przestepczosé. Programy korekeyjno-edukacyjne. Warszawa: Ins-
tytut Wymiaru Sprawiedliwosci, 2017.

31 TAYLOR J. C.; BATES E. A.; Why Change Current Practice? Ed. by BATES E. A.; and TAYLOR J. C. Intimate
Partner Violence: New Perspectives in Resarch and Practice. Routledge, 2019, p. 177.
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tokie, kaip ¢ia pasakius, tos programelés kaip mokykloj ir jos gali biit vaikiSkos, ten: ,eik va, ten
sukonspektuok, apklausa padaryk, vat apie kazkoki rukyma, apie alkoholi*. Nu kur jie eis? Jie tikrai
neina ir jiems Cia jau ateit yra tragedija, jau prisikviest, o kad juos ten kazkur motyvuot, tai yra tiesiog
beprasmiska! AS manyciau, kad geriau biity kazkokia psichologiné konsultacija, kalbéti su psicholo-
gais, geriau ten kazkoki valandy skaiciy surinkti® (T1).

Pasak kalbinty eksperty, darbo su smurtautojais programos yra individualizuojamos atsizvelgiant
i kiekviena asmeni, su kuriuo dirbama. Adaptuotos nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo metodikos,
ju aprobavimo tvarka, reikalavimai metodiky naudotojams, metodiky diegimo organizavimo tvarka
buvo patvirtinta KD direktoriaus jgyvendinant Probacijos istatyma32. Ta¢iau tyrimo metu kalbintos
probacijos darbuotojos teigimu, ,,rizikos lygis nustatomas tik probuojamiesiems, o mes vykdom dar ir
bendruomenines bausmes ir baudziamojo poveikio priemones, <...> biitent smurtas artimoj aplinkoj —
niekas tos rizikos nevertina. Jeigu jvertinty, a$ neabejoju, ji buty vidutiné, netgi didelé, nes artimoj
aplinkoj jie toliau daZniausiai gyvena ir dazniausiai smurto ratas ten kartojasi, kartojasi ir brgsta vis
nauji nusikaltimai® (T2). Be to, rizika vertina tik probacijos tarnybos, kitos institucijos, kurios vykdo
elgesi keiciancias programas, rizikos vertinimo neatlieka. Kita vertus, jeigu Zmogus patenka i pro-
grama nejvertinus jo elgesio rizikos, tada zitirima { jo — kalbinty eksperty teigimu — ,,istorija", kuria
zmogus | institucija ,,atsinesa” su savimi, turint omenyje zmogaus vaikystés ir tolesnio jo gyvenimo
istorija, anksciau jo patirtus iSgyvenimus ir pan. Remiantis atliktu tyrimu, galima kelti prielaida, kad
i§ esmés pagrindinés priezastys, dél kuriy institucijos neatlieka rizikos vertinimo, yra laiko ir 1ésy
trikumas.

Taip pat atkreiptinas démesys | problema, kurig akcentavo kalbinti tyrimo dalyviai probacijos spe-
cialistai, kad jie vienu metu vykdo tiek probuojamujy kontrolés (priezitiros) funkcija, tick veda jiems
smurtinj elgesi keician¢ias programas (resocializacinj darba), o tai, kalbinty tyrimo dalyviy nuomone,
nelabai suderinami dalykai: ,,institucijos miisy toks dviprasmiskai gan vaidmuo, nes yra ir priezilira
misy sritis ir dar resocializacija, bandom dirbti biitent tokj darba su tais Zzmoném, kad ne tik baust
juos, bet ir itraukt i kazkokias tai programas, bandyt keist ju taq pozitri, kalbétis ir galbit daugiausiai
turéty bt tos resocializacijos dalies, bet aiSku neapsieinam ir be kontrolés. Gal truputélj, problema ir
yra ta, kad viskas yra suplakta { viena, kad yra ir ta kontrol¢ ir resocializacija — tg turéty daryt atskiri
zmongs <...>“ (T1).

Viena vertus, elgesj keician¢iy programy, taikomy asmenims laisvéje, Lietuvoje yra gana nema-
zai, jos skirtos ir pilnameciams, ir nepilnamec¢iams asmenims, dirbama ir su moterimis. Kita vertus,
galima kelti prielaida, kad truksta platesnio pozitrio | darba su smurtautojais ju elgesio kaitos veiks-
mingumo pozitriu, sickiant mazinti smurta artimoje aplinkoje.

4. Darbo su smurtautojais artimoje aplinkoje veiksmingumo problema

Dirbant su smurtaujanciais asmenimis svarbu, kokj poveiki zmogui daro darbas, keiciant jo elgsena,
todél neabejotinai reikalingas smurtinio elgesio programy veiksmingumo vertinimas. Tyrimo metu
kalbinti ekspertai pabrézé, kad suinteresuotoms institucijoms yra sudétinga atlikti vykdomy progra-
my veiksmingumo vertinima dél 1éSy trikumo ir didelio darbuotojy uzimtumo. Be to, tyrimo dalyviy

32 Asmeny nusikalstamo elgesio rizikos lygis (i$skiriant Zema, vidutinj ir auksta nusikalstamo elgesio rizikos lygi) nu-
statomas pagal OASys nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo metodika (teisés pazeidéjo jvertinimo sistema OASys — angl.
the Offender Assessment System). Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus
2012 m. birzelio 25 d. jsakymas Nr. V-211 <..>.
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nuomone, vertinti veiksminguma turéty mokslininkai, o ne institucijos, vykdanc¢ios smurtinj elgesi
kei¢iancias programas®3. Ivertinti, kaip Lietuvoje vykdomos intervencinés programos, rekomenduo-
jama pildyti klausimynus, kuriuos programy specialistai turéty pildyti pagal nustatytus programos
ivykdymo vertinimo kriterijus tris kartus: po dviejy dalyvavimo intervencinéje programoje ménesiuy,
po keturiy ménesiy ir baigus $ia programa3*. Taciau, anot kalbinty tyrimo dalyviu, kriterijy klausimy-
ny pildymas — tai labiau formalumas, nes jis neleidzia jvertinti, ar asmuo pakeité savo elgesj ilgesnéje
laiko perspektyvoje. Lietuvos mokslininky iSsakoma nuomoné, kad ,,idealiu atveju dalyvavimo elgesi
keician¢iose programose veiksmingumas turéty biiti vertinamas pagal $ias programas baigusiy asme-
ny elgesi — ji lyginant su elgesiu asmeny, kurie tokiy programy nebaigé*33.

Mokslingje literatiiroje rekomenduojama smurtautojuy stebésena programai pasibaigus (trejus me-
tus). Lenkijoje atliktas tyrimas parodé, kad apie 90 proc. smurtinj elgesiy keiciancias programas ve-
danciy specialisty vykdo toki stebéjima paprastai apie metus programai pasibaigus. Taciau tokios ste-
bésenos duomenys sunkiai ar net visai neprieinami teismams ar kitoms institucijoms. Nors vykdymo
dokumentuose daznai nurodoma, kokioje programoje dalyvavo smurtautojas, bet labai retai pasitaiko
duomeny apie smurtautojo stebésenos rezultatus3®,

Idomu ir tai, kad, vertinant darbo su smurtautojais veiksminguma, buvo pastebétas skirtingas
programy vertinimas priklausomai nuo duomeny saltinio, kaip antai intervencijos poveikis buvo nu-
rodytas kaip mazas, bet teigiamas remiantis policijos statistikos ataskaitomis, taciau labai mazas ir
Siek tiek neigiamas, remiantis nuo smurto nukentéjusiy zmoniy vertinimais, analizuojant duomenis
apie smurtautojo elgesio poky¢ius. Sie duomenys leidzia kelti prielaida, kad yra tam tikra tikimybe,
jog policijos tvarkomose suvestinése duomenys fiksuojami kiek formaliai, o atliekant smurto artimoje
aplinkoje auky apklausas galima jvertinti smurtautojo elgesio poky€ius smurto aukos pozidriu®’.

Svarbu pabrézti teigiama bendruomenés poveikj keiciant smurting elgsenq. Pavyzdziui, Jungtingje
Karalystéje remiantis JAV Duluto modeliu 1980 metais pradéta taikyti programas smurtautojams,
darba grindziant koordinuotu bendruomenés atsaku, siekiant ne pakeisti esamas baudziamosios justi-
cijos intervencijas, o inkorporuoti intervencines smurtinj elgesi keic¢iancias programas i baudziamo-
sios justicijos sistema. Jungtinéje Karalystéje i esmés paplitusios dvi smurto artimoje aplinkoje inter-
vencijos kryptys, kurias vykdo Nacionaliné probacijos tarnyba: Integruota smurto artimoje aplinkoje
programa ir Bendruomeniné smurto artimoje aplinkoje programa. Abi programas koordinuoja Teisin-
gumo ministerija ir jos pasiZymi tarpinstituciniu pozitriu (angl. an inter-agency approach), dirbant
su smurtautojais artimoje aplinkoje tiek individualiai, tiek grupinése sesijose, iSlaikant tvirtus rySius
su specializuotomis motery tarnybomis. Bloomfield ir Dixon (2015) jvertino $iy dviejy programy
veiksminguma pagal pakartotiniy nusikaltimy rodiklius. Nors tyrimo rezultatai parodé, kad vykdant
abi programas pavyko sumazinti pakartotinius nusikaltimus artimoje aplinkoje per dvejus metus, bet
galiausiai pripazinta, kad, kai rezultatai teiké vil¢iy, daugelis vyry, su kuriais buvo dirbama, vis délto

33 Pavyzdziui, remiantis KD 2016 mety veiklos ataskaitos duomenimis, pagal sutartj su V3I ,,Psichikos sveikatos
perspektyvos® buvo atliktas elgesio keitimo programos ,,Tik tu ir a§* efektyvumo vertinimo tyrimas, kurio rekomenda-
cijos buvo pateiktos apygardy probacijos tarnyboms.

34 Kalgjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus 2018 m. sausio 9 d. isa-
kymas Nr. V-11 <..>.

35 SAKALAUSKAS, G.; JARUTIENE, L. Probacijos veiksmingumo vertinimas <..>, p. 53.

36 OSTASZEWSKI, P. Realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy w rodzinie w
Swietle wynikow badania ankietowego. In W poszukiwaniu skutecznych reakcji na przestgpczosé. Programy korekcyjno-
edukacyjne. CZARNECKA-DZIALUK, ef al., Warszawa: Instytut Wymiaru Sprawiedliwosci, 2017, s. 219-220.

37 CASTELYN, J. Imperfect Interventions <...>.
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pakartotinai nusikalto3®. Taciau biitent bendruomenés koordinuotu atsaku grindziamos programos yra
tgsiamos, dirbant su smurtaujanciais vyrais, kurie dalyvauti programoje nebuvo siysti baudziamosios
justicijos sistemos. Svarbu atkreipti démesi | programy skirtumus, iSaiskéjusius lyginant: (a) darba su
vyrais, kuriuos dalyvauti probacijos ar kal¢jimy tarnyby vykdomoje programoje ipareigojo baudzia-
masis teismas, su (b) bendruomenés programomis, i kurias vyrai pateko kitais pagrindais. IS bendruo-
meninés intervencijos pranaSumy paminétini: pageréj¢ programy dalyviy vyry ir juy (buvusiy) par-
tneriy santykiai ilaikant pagarbia komunikacija, atkuriant gebéjima pasisakyti, pasirinkti nesmurtini
elgesio varianta; taip pat pageréje santykiai su vaikais ir ju saugesné vaikysté3.

Nors atlickamuy tyrimy rezultatai daznai neleidzia daryti vienareik$miy iSvady, kad gerokai suma-
7€jo pries savo partneres smurtaujanciy vyry, verta atkreipti démesi i uzsienio eksperty pozicija: ,,tai
nereiskia, kad néra jrodymuy apie jokio poveikio nebuvima. Mes tiesiog nezinome, ar intervencijos
padeda“40. Daznai taip atsitinka dél to, kad tokio pobiidZio tyrimy atlieckama per mazai, jie turi me-
todologiniy trikumuy, taip pat per maZzai neSaliSky tyrimuy, leidZianciy atsakyti i klausima, ar elgesi
kei¢iancios programos veiksmingai padeda uzkirsti kelig intymiy partneriy smurto artimoje aplinkoje
atvejams ateityje. Taciau net ir mazi teigiami rezultatai vis vien rodo vykstant pozityvia elgesio kaita.
Siame kontekste reikéty atkreipti démesi { Babcock ir kt. (2004) jzvalgas vertinant smurtinio elgesio
recidyvo rodikliy sumazéjima 5 proc., palyginti su tais smurtautojais, kuriems nebuvo taikytos jokios
psichosocialinés intervencijos. Viena vertus, Sis sumazéjimas neatrodo reikSmingas, taciau, kita ver-
tus, $i rezultatg autoriai vertinto sistemiskai: recidyvo rodikliy sumazéjimo 5 proc. iSraiska sudaro
apytiksliai net 42 000 nesumusty motery per metus*!. O $tai Lenkijoje atlikti moksliniai tyrimai rodo,
kad elgesi keicianc¢iy programy veiksmingumas, matuojamas pakartotinio smurto nebuvimu, pastebi-
mas ypaé tarp ty smurtautoju, kurie nuteisti pirma karta*2.

Zmogaus smurtinés elgsenos poky&iams taip pat gali turéti jtakos smurtautojy tipologija. I[domiy
rezultaty parodé §imto smurtautojy artimoje aplinkoje, dalyvavusiy elgesio keitimo programoje, an-
ketinis tyrimas, kai remiantis gautais atsakymais buvo suformuluota smurtautoju tipologija: a) reflek-
siniai, b) suvokiantys savo padaryta veika, taiau neprisiimantys atsakomybés, bei c¢) neigiantys savo
smurtg. Pirmo tipo smurtautojai (1/4 tiriamyju) nurodé Sias dalyvavimo programoje priezastis: teigé
smurtave, nori keistis, gilinti savo zinias ir plésti savo elgesio suvokima; jie gail¢josi dél savo elgse-
nos ir tikéjo, kad pasikeis. Antras smurtautojy tipas (didziausia asmeny grupé, 57 proc. tiriamyjy) —
suvokiantys savo smurtinj elgesi ir neprisiimantys atsakomybés asmenys, kurie teigia, kad lanko pro-
grama dél iSoriniy veiksniy poveikio, pvz., $eimos ir institucijy jtakos, bet prisipaZista smurtave. Sio
tipo smurtautojams biidinga mazesné motyvacija tgsti programa ir didesné rizika nepasiekti planuoty
pokyc¢iu. TreCias smurtautojy tipas (neigiantys smurta, 18 proc. tiriamyjy) visiskai neigia naudoj¢
smurta. Savo dalyvavima programoje aikina tokiomis priezastimis — samokslu ar neteisybe. Sio tipo
smurtautojai teigia neturintys jokiy problemy ir esantys ,,normalls®, taigi yra maziausiai motyvuoti
dalyvauti programos uzsiémimuose ir turi menky Sansy keisti savo elgesi*. Esminé zmogaus elgesio
poky¢iy salyga yra jo motyvacija ir pastangos keisti savo elgesi. Kiekvienas zmogus gali pasikeisti,

38 CROWLEY, L. Domestic Violence Perpetrator Programmes in Ireland — Intervention Required! International
Journal of Law Policy and the Family, 2017, 31 (3), p. 6.

39 Ten pat.

40 ECKHARDT, C. 1., et al. The Effectiveness <...>, p. 201.

41 CASTELYN, J. Imperfect Interventions: An Overview of Research and Protocols for Enhancing Batterer Inter-
vention Programs. Antistasis 7(1), 2017.

42 LEWOC, M. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie <...>, p. 55.

43 OSTASZEWSKI, P. Realizacja programéw korekcyjno-edukacyjnych <..>, p. 219-220.
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taciau ne kiekvienas jaucia toki poreiki, mato nauda ir sugeba laikytis tokio savo sprendimo. Smurtau-
tojai daznai iSsako nora keisti savo gyvenima, taciau net jei i tikryju to nori, daznai nesugeba patys
to igyvendinti ir tgsti savo elgesio pokycius atitinkamai ilga laika, todél elgesi keiciancios programos
turi jiems padéti ir gali biiti naudingos. Tyrimo metu kalbinto specialisto, dirbanc¢io su smurtautojais
artimoje aplinkoje, teigimu: ,tikrai yra ir paciy besikreipianciy ¢ia. Néra taip, kad tik tai teismo jpa-
reigojimu, yra zmoniy, kurie neturéjo nei iskvietimo, nei nesusidiiré su jstatymu ar tai teisésauga, bet
tiesiog Seimoje nuolat kyla konfliktai, pasitaiko, galbtt, Siokiy tokiy pasistumdymy arba ju nebiitinai
pasitaiko, bet zmogus sako as negaliu, as$ jau neiSlaikysiu, (...) tai reiSkia, kad nu vat tie impulsai atsi-
randa ir jie daznai stipréja, nesikeicia, aisku ir pati situacija Seimoje labai svarbi yra® (T4).

Kad ir kokie biity nevienodi moksliniy tyrimy rezultatai, susij¢ su smurtinio elgesio keitimo pro-
gramy vertinimu, tyrimai rodo, kad programos, uzkertant kelia naujiems smurto artimoje aplinkoje
epizodams, yra veiksmingesnés uz jokios intervencijos nebuvima**. Vykdant smurtini elgesi kei¢ian-
Cias programas itin svarbus zmogiskojo veiksnio vaidmuo. Didelg reikSmg turi specialisto, dirbancio
su smurtautojais, asmenings pastangos, kad smurtautojas lankyty programa, pvz., turint omenyje pa-
laikomaji telefono rysi, susirasSingjima (ypac tais atvejais, kai programos lankytojas praleidzia uzsié-
mimus), iSreiSkiant susirfipinima dél programos dalyvio gerovés ir optimistines nuostatas dél tolesnio
bendradarbiavimo. Remiantis atliktais tyrimais, dél tokio rySio vedamy uzsiémimy lankomumas pa-
didéjo vidutiniskai 10 proc. ir nelankanc¢iyju skaic¢ius sumazéjo nuo 30 iki 15 proc.*

Remiantis aptartais tyrimy rezultatais galima teigti, kad darbas keiciant zmogaus smurting elgsena
reikalauja nepaprastai daug pastangy, o jo veiksminguma jvertinti sudétinga. Todél manytina, kad,
siekiant uzkirsti kelia smurtui artimoje aplinkoje, darbas su smurtaujanciais asmenimis turéty biti
platesnés kompleksinés prevencinés sistemos dalis*® dirbant ne tik 1) individo (tiek teikiant pagalba
nuo smurto nukentéjusiam zmogui, tiek dirbant su smurtautoju artimoje aplinkoje) ir pagal galimybes
2) poros, kurioje ivyko smurto atvejis, kryptimis, bet ir 3) vykdant prevencini darba bendruomenéje?’.
Dél koordinuoto bendruomenés atsako { smurtg artimoje aplinkoje galima tikétis pozityvesniy poky-
¢iy formuojant / kei€iant visuomeneés pozitrj | darbo su smurtautojais poreikj. Vietos bendruomenés
edukaciné veikla, bendradarbiaujant su ivairiomis suinteresuotomis institucijomis, i§ jy ir su zinias-
klaida, neabejotinai galéty prisidéti, skatinant platesng prevencing veikla ir smurto netoleravima.

ISvados

Remiantis atliktu tyrimu galima padaryti pagrinding i§vada, kad, siekiant mazinti smurta artimoje
aplinkoje, svarbu nuosekliai ir sistemingai dirbti su smurtaujanciais asmenimis, mokyti juos elgtis
be smurto. Darbo su smurtautojais artimoje aplinkoje poreikis nurodomas ir tarptautiniuose standar-
tuose, kartu aiskiai pabréziant, kad toks darbas turi buti vykdomas glaudziai bendradarbiaujant su
institucijomis, teikian¢iomis pagalba nuo smurto nukentéjusiems zmonéms.

44 ECKHARDT, C. 1., et al. The Effectiveness <...>.

4 CASTELYN, J. Imperfect Interventions <...>.

4 WHITAKER, D. J., BAKER, C. K. and ARIAS, I. Interventions <...>.

47 Terminas ,,bendruomené® pladiai vartojamas Lietuvos ir uzsienio Saliy vieSojoje erdvéje, mokslo darbuose. Ilga
laika vyravus vertikaliai, centralizuotai prevencijos sistemai, paremtai visy pirma valstybés institucijy, ypac teisésau-
gos, veikla, pastaraisiais metais vis daugiau kalbama apie nusikaltimy prevencijos orientavima | vietos bendruomenes.
Paprastai apibtidinant bendruomeng dominuoja tokie pozymiai: 1) socialiné saveika, 2) gyvenamoji teritorija ir 3) ben-
dras rySys (arba rysiai) (NIKARTAS, S. Gyventojy dalyvavimas uztikrinant saugumg bendruomenése: kriminologinés ir
teisinés prielaidos. Vilnius: Lietuvos teisés institutas, 2019, p. 16—17).
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Remiantis kitose Salyse atlickamais darbo su smurtaujanciais asmenimis veiksmingumo tyrimais ir
atsizvelgiant j atlikty interviu su ekspertais rezultatus galima kelti prielaida, kad dirbti kei¢iant smurting
zmoniy elgsena verta net ir dél nedaugelio Zmoniy, pakeitusiy savo elgesi, nes toks darbas yra veiks-
mingesnis nei nieko neveikti. Tyrimas atskleid¢, kad intervencinio darbo poveikis labai individualus,
priklauso nuo konkretaus zmogaus, su kuriuo dirbama, taip pat turint omenyje smurtautojy tipologija.

Atsizvelgiant | sudétingg smurtinj elgesi keicianciy programy veiksmingumo problema, biitinas
kompleksinis pozitris { apsauga nuo smurto artimoje aplinkoje. Todél konkreciu atveju, priklausomai
nuo jo individualumo, darbas turéty biiti vykdomas ne tik su atskiru zmogumi (teikiant pagalba ir apsauga
nuo smurto nukentéjusiam zmogui / dirbant su smurtautoju), taip pat pagal galimybes dirbant su pora
(smurtautoju ir nuo smurto nukentéjusiu asmeniu), bet ir bendruomenés mastu keiciant pozitirj | darbo
su smurtautojais poreiki bei kuriant ir jgyvendinant prevencines priemones, skirtas smurtui artimoje
aplinkoje mazinti. Smurtinj elgesi keiciancio darbo sékmé priklauso nuo gebéjimo sukurti suderintg ir
visapusiska bendruomenés atsaka, formuoti nuostata, kad smurtas artimoje aplinkoje néra toleruojamas.

Atlikta oficialios statistikos duomeny analizé parodé, kad Lietuvoje yra taikomos jvairios elgesi
kei¢iancios programos, taciau turimy statistikos duomenu nepakanka patikimesnéms isvadoms. I$sa-
mesnis ir sistemingas duomeny kaupimas suteikty tvirtesni pagrinda darbo su smurtautojais artimoje
aplinkoje analizei. Tyrimas taip pat atskleidé tolesniy smurtinés elgsenos kaitos ir jos veiksmingumo
tyrimy poreiki Lietuvoje. Svarbu siekti palyginti Zmoniy, dalyvavusiy smurtinj elgesj keiciancioje
programoje, su zmoniy, nedalyvavusiy tokioje programoje, elgsena. Juo labiau kad Siuolaikinis Ziniy
lygis ir nuolat besivystancios mokslo disciplinos, nagrinéjancios zmogaus elgesj ir galimybes daryti
itaka jo pokyciams, nuteikia optimistiskai.
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The Importance of Changing Abusive Behavior to Prevent Domestic Violence
Ilona Michailovi¢
(Vilnius University)

Summary

This article analyses intervention programmes of violent behavior against intimate partners. Peculiarities of work with
domestic abusers in Lithuania and in other countries are discussed. The research was based on the analysis of scientific
literature, international standards, official statistics and empirical data (interviews with experts conducting violent beha-
vior change programmes).

The article focuses on the problem of measuring the effectiveness of domestic violence perpetrator programmes. On
the one hand, based on research on working with abusers in other countries, it can be concluded that violent behavior
modification programmes do not provide a clear basis for asserting the effectiveness of intervention programmes. On the
other hand, research also suggests that working on changing violent behavior is worthwhile, even with the small number
of people who have changed their violent behaviors, because such work is more effective than doing nothing.

In the individual case, interventions should be carried out not only with the individual (providing assistance and
protection to the victim/working with the abuser) but also, where possible, with the couple (the abuser and the victim
together), as well as changing the community’s attitudes towards the need to work with perpetrators, and developing

prevention measures against domestic violence
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Smurtinio elgesio kaitos svarba, uZkertant kelia smurtui artimoje aplinkoje
Ilona Michailovi¢
(Vilniaus universitetas)

Santrauka

Straipsnyje analizuojama darbo su smurtautojais artimoje aplinkoje svarba, uzkertant kelia smurtui artimoje aplinkoje.
Remiantis tarptautiniais standartais, statistikos duomenimis ir atliktu empiriniu tyrimu (interviu su ekspertais, vykdanciais
smurtinj elgesi keiciancias programas) pabréziamas smurtinés elgsenos kaitos blitinumas, mokant smurtautojus elgtis
nenaudojant smurto, kei¢iant smurtinés elgsenos modelius.

Straipsnyje analizuojama smurtinj elgesi keicianciy programy veiksmingumo problema. Atsizvelgiant | sudétinga
smurtinio elgesio keitimo programy poveikj ir remiantis uzsienio moksliniais tyrimais, straipsnyje pabréziamas kom-
pleksinio poziiirio { apsauga nuo smurto artimoje aplinkoje biitinumas. Kiekvienu konkreciu ir individualiu atveju darbas
turéty biti vykdomas ne tik su atskiru zmogumi (teikiant pagalba ir apsauga nuo smurto nukentéjusiam zmogui / dirbant
su smurtautoju), taip pat pagal galimybes dirbant su pora (smurtautoju ir nuo smurto nukentéjusiu asmeniu), bet ir bend-
ruomenés mastu keiciant pozitirj i darbo su smurtautojais poreiki bei kuriant ir jgyvendinat prevencines priemones, skirtas
smurtui artimoje aplinkoje mazinti. Smurtinj elgesi kei¢ian¢io darbo sékmé gali priklausyti nuo gebéjimo sukurti suderinta

ir visapusiska bendruomenés atsaka, sustiprinant zinia, kad smurtas artimoje aplinkoje néra toleruojamas.
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