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STUDENTU KOMPETENCIJOS VALDYTI ISORINIUS
MOKYMOSI VEIKSNIUS DEMENU DERMES ASPEKTAI

Straipsnyje tyrinéjama pirmojo kurso jvairiy specialybiy studenty kompetencijos valdyti isorinius
mokymosi veiksnius aktualumas ir svarba, tyrinéjama, kurie kompetencijos aspektai atskleidziami
kaip sudedamosios kompetencijos mokymosi mokytis dalys. Pastebéta, kad tik iSoriniai mokymosi
veiksniai negali nulemti sékmingo individo mokymosi, bet derinant su vidiniais veiksniais skatina
veiksmingg mokymagsi ir iSmokimg. Remiantis mokslo darbais, iSoriniai mokymosi aplinkos veiksniai
suskirstyti j tris grupes:

1) tinkamas mokytis laikas ir vieta, skatinanti netrukdomg ir sékmingg mokymgsi;

2) papildomi mokymosi Saltiniai, kitaip tariant, besimokanciojo interakcija su daiktais,

3) jvairios bendradarbiavimo mokantis formos, t. y. individo interakcija su kitais mokymo(si)

proceso dalyviais.

Gilinantis j tyrimo problemg, t. y. aiskinantis kompetencijos valdyti iSorinius veiksnius kintamuosius,
rodancius statistiskai reikSmingus rysius, isryskéjo veiksmingiausi iSorinés mokymosi aplinkos, ska-
tinancios sékmingg mokymgsi, komponentai. Tyrimo metu nustatyta, kad respondentai, linkstantys
naudoti papildomus mokymosi Saltinius, dazniau siekia mokydamiesi bendradarbiauti, o siekis planuoti
mokymosi laikg skatina ieskoti tinkamos mokytis vietos ir $alinti iSorinius mokymosi trikdzius.

REIKSMINIAI ZODZIAI studentai, isoriné mokymosi aplinka, iSoriniai veiksniai, sglycio taskai.

[vadas I$oriniy veiksniy jtaka vidinéms individo
struktaroms, pasak Jeano Piageto (1970,
Prielaidas mokytis sukuria jvairts veiks- ] P ) _I ) & ) .( o
niai, kuriuos mokslininkai (Piaget 1970; p- 721), gali pagreitinti arba sulétinti in-

Edmondson, House 2000; Dérnyei, Skehan
2003) skirsto i vidinius (neurobiologi-
nius, kognityvius, afektinius), mokslinéje
literataroje dar vadinamus individualiais
skirtumais, bei iSorinius, Kitaip tariant,
socialine aplinka, supancig besimokantjjj.

divido vystymasi, o rusy psichologo Levo
Vygotskio (Beirorckmit 2006) nuomone,
dél pastovios vidinio ir iSorinio pasaulio
saveikos susiformuoja vidiniy ir iSoriniy
veiksniy dinamika, sukurianti prielaidas

kognityvioms Zmogaus galioms vystytis.
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Nekyla abejoniy, kad vidiniai veiksniai daro
esminj poveikj ne tik sékmingai mokantis,
iSmokstant, bet ir asmenybei ugdantis,
taciau iSoriné mokymosi aplinka, pasak
Ausrinés Zulumskytés (2006), yra racionalus
pagrindas, kuris sukuria prielaidas ir vidinés
ugdytinio aplinkos kultiros plétotei, ir jo
dvasinei brandai.

Esama ir uzsienio, ir Lietuvos moksli-
ninky, jvairiais aspektais besigilinan¢iy j
iSorinius mokymosi veiksnius. Larsas Sa-
towas (2000), tyrinédamas klasés klimato
kaip individualaus ir kolektyvinio fenomeno
derme, atskleidzia jo poveikj individo as-
meninei ir socialinei kompetencijai ugdyti,
teigiamoms emocijoms formuoti. Giedreé
Poderiené (2003), pristatydama, kaip tobu-
linti mokyklos i$orinés ir vidinés aplinkos
galimybes, pabrézia mokinj veikianciy
aplinkos veiksniy pazinimo, jvertinimo
ir analizés svarbg. Gintaré Tautkeviciené
(2005), siekdama atskleisti universiteto
bibliotekos kaip efektyvios mokymosi
aplinkos reik$me, vadina biblioteka erdve,
kurioje individas mokosi naudodamas
jvairias mokymosi priemones ir badus, t.
y. randa spausdintinius, elektroninius mo-
kymosi $altinius, bendradarbiauja su kitais
besimokanciaisiais. Kituose moksliniuose
darbuose (Krause, Stark, Mandl 2003; Biirg,
Rosch, Mandl 2005; ITykasuutore 2006 ir
kt.) tiriami kompiuterio, interneto naudo-
jimo prana$umai ir perspektyvos mokantis,
virtualiosios mokymo(si) aplinkos kiirimo
galimybés ir pavojai. Zulumskyté (2006),
besigilindama j mokyklos ugdymo ir ugdy-
mosi aplinkos reik$me individui, pabrézia
aplinkos svarbg vystantis harmoningai
asmenybei bei i§skiria ekstern ir intern
aplinkos ypatumus, kuriy dermé veikia dva-
sinj vaiko brendimg. Autoré pripazjsta, kad

»ugdymo kokybé beveik visada vertinama
tik intelektiniy pasiekimy aspektu, bet labai
mazai kalbama apie pacios fizinés aplinkos
kokybe ir jos jtaka lavinimo bei aukléjimo
rezultatams. Dazniausiai aplinka, kurioje
vyksta $ie procesai, traktuojama kaip pasyvi
erdvé® (Zulumskyté 2006, p. 6). Vadinasi,
mokslininké (Zulumskyté 2006) pasigen-
da mokslo darby, kuriuose buty iSsamiau
nagrinéjamas fizinés aplinkos poveikis
sékmingam mokymui(si).

Tyrinéjant studenty kompetencijas val-
dyti iSorinius mokymosi veiksnius pagal
mokymosi mokytis kompetencija buvo
suformuluota tyrimo problema: kaip tyrimo
dalyviai sieja kompetencijos valdyti iSorinius
mokymosi veiksnius, kurie kompetencijos
démenys labiausiai dera, kitaip tariant, yra
veiksmingiausios ieSkant tinkamo mokytis
laiko ir vietos, ieskant papildomy mokymosi
$altiniy ir bendradarbiavimo bady. Tyrimo
objektas — studenty kompetencija valdyti
iSorinius mokymosi veiksnius. Tyrimo
tikslas - istirti pirmojo kurso studenty
kompetencijos valdyti iSorinius mokymosi
veiksnius ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1) atskleisti iSoriniy mokymosi veiksniy

kontarus;

2) nustatyti ir iSanalizuoti studenty kom-
petencijos valdyti iSorinius mokymosi
veiksnius démeny salycio taskus.

Straipsnyje taikyti $ie tyrimo metodai:

1) Mokslinés literatairos $altiniy lygina-
moji analizé, interpretavimas, i§vady
formulavimas.

2) Kiekybinio tyrimo metodas — apklau-
sa. Naudota uzdarojo tipo anketa,
sudaryta remiantis Virginijos Jaratés
Pukeviciatés (2009, p. 85-87) pareng-
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tu mokymosi mokytis kompetencijos
teoriniu—empiriniu modeliu, atsklei-
dzianciu $ios kompetencijos sudétines
dalis. Svarbiausi yra besimokanciyjy
kompetencijos organizuoti mokymasi,
planuoti mokytis skirtg laika, parengti
tinkamg mokymosi viets, ieskoti rei-
kiamy papildomy mokymosi $altiniy
ir bendradarbiauti, kitaip tariant,
kompetencija valdyti iSorinius moky-
mosi veiksnius ir isteklius.

3) Statistinés analizés metodas — Chi
kvadrato kriterijus (x*), jis naudotas
tikrinant atskiry kintamyjy derme.
Tyrimo duomenys apdoroti SPSS
programos 17.0 versija.

Tyrimo metu apklausti 356 pirmojo
kurso studentai.

ISoriniai mokymosi veiksniai

Veiksniai, egzistuojantys nepriklausomai
nuo besimokanciojo ir sudarantys jj supan-
¢ig aplinka, formuoja sociokultarinj kon-
teksta, kuriame vyksta mokymo(si) procesas
ir prie kurio individas prisitaiko. Vygotskio
(Berrorckmit 2006) nuomone, vystantis
zmogaus psichikai, sociokultairiné aplinka
yra svarbiausia ir daro poveikj vidinéms,
t. y. kognityvioms ir afektinéms struktiroms.
Mokslinéje literatairoje (Wild 2000; Straka ir
kt. 2001; Leutner, Leopold 2003) prie i$ori-
niy mokymosi veiksniy priskiriami:

1) Tinkama mokytis vieta ir laikas -
reiskia gebéjima ir siekj pasirinkti
tinkama mokytis laikg ir susirasti
vieta, skatinancig nora mokytis, t. y.
organizuoti tokig mokymosi aplinka,
kuri sudaryty salygas sutelkti démesj
i dalykus, kuriy mokomasi. Vadinasi,
asmuo turi pasalinti iSorinius dirgi-

Kklius, trukdancius susikaupti mokytis.
Akivaizdu, kad gebéjimas sutelkti
démesj j mokomajj dalyka pagreitina
medziagos jsiminimg ir iSmokimg,
taciau Pukeviciates (2009) tyrimas
atskleidé, jog besimokantiesiems yra
problemiska nesiblaskant susikaupti
mokytis: tai pasiseka tik trec¢daliui
respondenty. Be to, minétinas ir kitas
tyrimas (Zulumskyté 2006), paro-
dantis fizinés aplinkos kokybés ir jos
jtakos mokymosi pasiekimams tyrimy
trakumg.

2) Papildomi mokymosi (informaciniai)

istekliai, nusakantys besimokanciojo
doméjimasi mokomuoju dalyku, siekj
plésti savo akiratj, naudoti jvairias
papildomas mokymosi priemones.
Pastaryjy mety technologinis pro-
gresas suteiké neribotas galimybes
jgyti, i$saugoti, perduoti informacija.
Daugelis Zmoniy organizuoja savo
laisvalaikj, mokosi, dirba kompiuteriu,
multimedija, internetu. Sios technolo-
gijos tapo neatsiejama $vietimo sferos
dalis, o Franko Thisseno (1997) nuo-
mone, ,,suteiké mokymui(si) naujg ko-
kybe“. Mokéjimas ir poreikis susirasti,
atsirinkti spausdintinius, elektroninius
$altinius kaip reik§mingg paspirtj liu-
dija savarankiskumg, kurio skatinimas
ypac atsiskleidZia kuriant mokomasias
kompiuterines programas, organizuo-
jant nuotolinj mokyma(si).

3) Bendradarbiavimas su mokymo(si)

proceso dalyviais, apibudinantis san-
tykius tarp asmeny, dalyvaujanciy
mokymo(si) veikloje. Svarbiausia $iuo
atveju yra sgveika mokymosi grupéje
arba, kitaip tariant, grupés dinamika,
integruojanti mokytojo ir mokiniy tar-
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pusavio rysius. Psichology Madelineos
E. Ehrman ir Zoltano Dornyeiaus
(1998) teigimu, dinaminiai rei$kiniai
kiekvienoje grupéje yra skirtingi ir,
laikui bégant, gali kisti. Dél dinamikos
grupé jgauna savitg pavidala, gyvena
savarankis$ka gyvenima ir jgyja tam
tikra autonomija. Mokslininkai Pete-
ris Bimmelis ir Ute Rampillon (2004)
mano, kad mokymo(si) grupé pasiekia
optimaly rezultata, jei grupés nariai
samoningai ir efektyviai integruojasi i
bendra veiklg. Tik bendradarbiavimas,
kai grupés rezultatai tampa svarbesni
nei asmeniniai pasiekimai, padeda
jgyti ir i$saugoti kontaktus, aktyviai
dalyvauti diskusijose ir derinti spren-
dimus, apibendrinant informacijg ir
patyrima (Tereseviciené, Gedviliené
2003), t. y. vystyti socialing komuni-
kacine kompetencija.

Vadinasi, viena vertus, iSoriné mokymosi
aplinka reiskia interakcijg tarp besimokan-
ciojo ir daikty, parodanti individo santykj
su mokymosi priemonémis, jo pozilrj i
iSoring mokymosi aplinka, gebéjima pasi-
rinkti tinkama laikg ir vieta mokytis, asmens
nuomong apie dalyka, kurio mokosi. Antra
vertus, i$oriné mokymosi aplinka apibadi-
nama ir kaip interakcija tarp besimokanciojo
ir kity asmeny, dalyvaujan¢iy mokymo(si)
procese.

Studenty kompetencijos valdyti
iSorinius mokymosi veiksnius
démeny salycio taskai

Siekiant issiaiskinti, kaip respondentai
sieja kintamuosius, susijusius su iSorine
mokymosi aplinka, ieskota statistiskai
reik§mingy saly¢io tasky tarp minéty kom-
ponenty. Reik§mingiausi rysiai pateikiami
1 lenteléje.

1 lentelé. Respondenty poziturio j tinkamo mokytis laiko ir vietos, papildomy mokymosi $altiniy
bei bendradarbiavimo budy ryskiausiy sasajy skirstinys

Mokymosi vieta, . Atsi- ... | Parengia | Pasiti- | Susi- .
. . Pasi- e & . Neteikia | "~ . Susi-
papildomi mo- renka zvelgiaj | Susi- reikémes reikia- | krina randa randa
kymosi $altiniai, | .. iSorinius | tvarko mas mo- | iSmoki- | spaus-

- tinkama moky- . - elektro-
bendradarbia- ¢ | moky- | darbo : kymosi |masu |din- .
) mokytis : : mosi . . o ninius
vimas . mosi vietg o priemo- | grupés |tinius | o.. .

vietg T fls vietai w1, | Saltinius

= trikdzius nes draugais | $altinius
Mokymosi x% kai p = ,000
laikas |

Atsizvelgia j savo | 48,083
biologinj ritma

49,974 52,490

Numato tinka- 45,412 | 43,110
ma darbo tempa

85,007 44,301 |77,205 |54,364

Derina moky-
masi su poilsiu

40,338

Racionaliai 44,172 40,509 40,870
paskirsto moky-
mosi kravj

63,836 41,945

Numato uz- 47885 44,521
duodiy atlikimo
terming

56,387 50,376 | 40,800

Mokosi prie$
atsiskaitymus

40,698
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I$ lentelés duomeny matyti, kad res-
pondenty mokéjimas pasirinkti tinkama
mokytis laikg rodo sgsajas su polinkiu
ieskoti tinkamos mokytis vietos, susirasti
papildomus mokymosi $altinius ir mokantis
bendradarbiauti. Taciau reikia pazyméti,
jog ne visi kintamieji atskleidzia vienodai
gausius salycio taskus. Akivaizdziai i$siskiria
studenty siekis planuoti mokymosi laika
ir susirasti mokymasi skatinancig vieta.
Tyrimo dalyviai, linkstantys pasirengti rei-
kiamas mokymosi priemones, mokydamiesi
dazniau pasirenka tinkamg darbo tempg
(x> = 85,007, p =,000), susiplanuoja laika,
skiriama atlikti uzduociai (x> = 56,387,
p =,000), racionaliai paskirsto mokymosi
kravi (x* = 63,836, p = ,000). Saly¢io tasky
gausa mazai skiriasi ir kintamasis, nuro-
dantis besimokanciyjy gebéjimus pasirinkti
tinkama, patogia mokytis vieta.

Atrodo, kad respondenty polinkis pla-
nuoti mokymosi laikg turi jtakos poreikiui
ieskoti papildomy mokymosi Saltiniy, ypac
spausdintinés mokomosios medziagos. Sis
pomeégis siejamas su gebéjimu dirbti pagal
labiausiai tinkantj tempa (x> = 77,205,
p =,000) ir mokytis pasirinkti laikg, kai
galima veiksmingai i$mokti (x> = 52,490,
p =,000).

Kalbant apie bendradarbiavimo formas,
kurioms tyrimo dalyviai mokydamiesi teikia
pirmenybe, reikia pazyméti, kad nustatytas
tik vienas statisti$kai reik§mingas rysys tarp
respondenty noro rengti bendras uzduotis
ir gebéjimo derinti mokymasi su poilsiu
(x> = 40,698, p =,000). Vadinasi, studentai,
gebantys ir linkstantys planuoti mokymosi
laika, dazniau pasirenka tinkama mokytis
vieta, sékmingai $alina iSorinius mokymosi
trikdzius. Be to, jiems taip pat pavyksta rasti
papildoma spausdintineg ir elektronine mo-
kymosi medziagg. Taciau tyrimas atskleideé,
kad siekis pasirinkti mokytis tinkama laika
nesiejamas su noru rinktis jvairius bendra-
darbiavimo badus.

Taip pat ieSkota salycio tasky tarp res-
pondenty gebéjimy rasti tinkamg mokytis
vietg, papildomus mokymosi Saltinius ir
rinktis visokias bendradarbiavimo mokantis
formas. Reik$mingiausi ry$iai pateikiami
2 lenteléje.

Remiantis lentelés duomenimis, saly-
¢io tasky gausa issiskiria tyrimo dalyviy
gebéjimai pasirinkti mokytis skatinancia
vietg ir susirasti papildomus spausdintinius
mokymosi $altinius, nes visi kintamieji rodo
statisti$kai reik§mingus rysius. Akivaizdu,
kad studentams, linkstantiems ieskoti

2 lentelé. Respondenty poziiirio j tinkamos mokytis vietos ir papildomy mokymosi $altiniy bei
bendradarbiavimo budy ryskiausiy sasajy skirstinys

Pasitikrina iSmo-

Papildomi mokymosi $altiniai,
bendradarbiavimas —

Pasikartoja su
grupés draugais

kimg su grupés

Susiranda spaus-
dintinius $altinius

draugais
Mokymosi vieta | %% kai p =,000
Pasirenka tinkama mokytis vieta | 56,334 59,114
Atsizvelgia j iSorinius mokymosi 43,760
trikdzius
Susitvarko darbo vietg 57,064
Pasirengia reikiamas mokymosi | 53,484 54,061 75,316

priemones
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3 lentelé. Respondenty poziirio j papildomy mokymosi saltiniy ir bendradarbiavimo budy

ryskiausiy sasajy skirstinys

Papildomos mokymosi priemonés
_—)

Susiranda spausdintinius
$altinius

Susiranda elektroninius
Saltinius

Bendradarbiavimas |

x> kai p = ,000

Pasikartoja su grupés draugais 40,975 41,925
Rengia bendras uzduotis, projektus 48,669 60,040
Pasitikrina iSmokimg su grupés draugais | 55,966 40,989

papildomos spausdintinés mokomosios
medziagos, dazniau pavyksta pasirengti rei-
kiamas mokymosi priemones (X2 =75,316,
p =,000), pasirinkti vietg, kur niekas netruk-
do mokytis (x* = 59,114, p =,000), susitvar-
kyti mokymosi vieta (x* = 57,064, p =,000).
Be to, nustatyti gebéjimy susikurti mokytis
skatinancig vietg ir taikyti mokymosi ben-
dradarbiavimo formas sglycio taskai, nors
jie néra gausis. Galima teigti, kad tinkama
mokytis vieta svarbesné mégstantiems ies-
koti ir naudoti papildomus spausdintinius
mokymosi iSteklius.

Ieskota ir statistiskai reik§mingy rysiy
tarp tyrimo dalyviy gebéjimy mokantis
naudoti jvairias bendradarbiavimo formas
ir susirasti papildomus mokymosi $altinius.
Duomenys pateikiami 3 lenteléje.

Akivaizdu, kad studenty siekis ieskoti
papildomos mokymosi medziagos susijes
su poreikiu mokantis bendradarbiauti, nes
visi kintamieji rodo statistiskai reikSmin-
gus rysius. Vadinasi, respondenty polinkis
ieSkoti papildomy mokymosi $altiniy daro
poveikj pomégiui rinktis jvairias bendra-
darbiavimo formas, t. y. su bendramoksliais
pasikartoti mokomaja medZiagg, bendrai
rengti uzduotis, projektus ir kontroliuoti
iSmokima.

ISvados

1) Remiantis jvairiy mokslininky darbais,
mokantis yra svarbis ir vidiniai, ir iSo-
riniai veiksniai, kuriy dermé deda pa-
matus ne tik sekmingam mokymui(si),
bet ir asmenybés ugdymui(si). Pasta-
ryjy mety mokslo darbai parodé, kad
iSoriné mokymosi aplinka neretai
tebetraktuojama kaip pasyvi erdveé
ir pasigendama i$samesniy tyrimy,
atskleidzianciy jos kokybés poveikj
veiksmingam mokymui(si).

2) Nustatyta, kad kompetencija valdyti
iSorinius mokymosi iSteklius apima
besimokanciyjy gebéjimus ir poreikj
susirasti mokymasi skatinancig vieta
ir tinkamai susiplanuoti mokytis skirta
laika, ieskoti papildomy mokymosi
$altiniy ir mokantis naudoti jvairias
bendradarbiavimo formas.

3) Daugiausia statistiskai reik§mingy
salycio tasky parodé respondenty po-
linkis ieskoti papildomos mokymosi
medziagos ir mokantis taikyti jvairius
bendradarbiavimo budus.

4) Akivaizdu, kad tyrimo dalyviai, links-
tantys susiplanuoti mokymosi laika,
daugiau démesio skiria tinkamai
mokymosi vietai ir papildomos mo-
kymosi medziagos paieskai.
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STUDENTUY KOMPETENCIJOS VALDY-
TI ISORINIUS MOKYMOSI VEIKSNIUS
DEMENU DERMES ASPEKTAI

Santrauka

Straipsnyje gilinamasi  pirmojo kurso studenty
kompetencija valdyti iSorinius mokymosi veiks-
nius, atskleidZziamas tyrimo aktualumas ir jo
svarba ugdant mokymosi mokytis kompetencijq.
Nekyla abejoniy, kad mokymo(si) sékme lemia
tiek vidiniy, tiek i$oriniy aspekty dermé. Siame
darbe apsiribota i$oriniy mokymosi veiksniy
analize, veiksniai suskirstyti j tris grupes:
1) besimokanciyjy gebéjimai pasirinkti
tinkamg mokytis laika ir vieta;
2) susirasti papildomus mokymosi $altinius;
3) mokantis taikyti jvairias bendradarbiavi-
mo formas.

Tiriant studenty kompetencijos valdyti i$ori-
nius mokymosi veiksnius démenis pagal moky-
mosi mokytis kompetencija, buvo suformuluota
tyrimo problema ir iSkelti tokie klausimai:

1) kaip tyrimo dalyviai sieja kompetencijos
valdyti iSorinius mokymosi veiksnius
démenis;

2) kurie Sios kompetencijos démenys labiau-
siai dera.

Siekiant tyrimo tikslo, t. y. istirti pirmojo
kurso studenty kompetencijos valdyti i$orinius
mokymosi veiksnius démeny derme, kelti tokie
uzdaviniai:

1) atskleisti iSoriniy mokymosi veiksniy

kontarus;

2) nustatyti ir i$analizuoti studenty kom-
petencijos valdyti iSorinius mokymosi
veiksnius démeny salycio taskus.
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COHESION OF STUDENTS APPROACHES
TO COMPETENCIES TO MANAGE THE
EXTERNAL FACTORS OF LEARNING

Summary

This article explores the relevance and importance
of competencies to manage the external factors
of first year students in various fields. These
competencies are revealed as constituent parts of
learning to learn skills. It is observed that external
learning factors alone cannot lead to successful
studies of an individual. Effective learning and
acquisition is promoted by the consistency of
external and internal factors. On the basis of
scientific works, the factors of external learn-
ing environment are divided into three groups:
a) appropriate time and place for learning that
promote undisturbed and successful learning;
b) additional learning sources, in other words,
the learner’s interaction with objects; ¢) various
cooperation forms in learning i. e. interaction
between the learner and the other participants in
the learning process. The need to explore student
competencies to manage the external factors
in the learning to learn setting has revealed a
research problem that could be expressed by the
questions how the participants of research bind
the competencies to manage the external factors,
what components of the latter competency indicate
the maximum consistency, i. e. if they are effective
in search for an appropriate time and place for
learning, additional learning sources and forms of
cooperation. To fulfill the objective of research . e.
to investigate the consistency of competencies to
manage the external factors of first year students,
the following research tasks have been defined:
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Straipsnyje taikyta mokslinés literatiiros Salti-
niy lyginamoji analizé, taip pat kiekybiné apklausa
(uzdarojo tipo anketa, sudaryta remiantis moky-
mosi mokytis kompetencijos teoriniu-empiriniu
modeliu (Pukevi¢iaté 2009, p. 85-87) ir statistiné
analizé (Chi kvadrato kriterijus (x*) taikytas ti-
krinant atskiry kintamyjy derme). Tyrimo metu
apklausti 356 Lietuvos universitety pirmojo kurso
studentai. Analizuojant paaigkéjo, kad respon-
dentai, ieskantys papildomy mokymosi $altiniy,
mokydamiesi daznai jvairiai bendradarbiauja ir
geba pasirinkti tinkama mokytis vieta. Tyrimo da-
lyviams, linkstantiems planuoti mokymosi laika,
dazniau pavyksta pasirinkti tinkama mokytis vie-
ta, kurioje galima sékmingai susikaupti darbui. Be
to, $ie studentai geba sékmingai $alinti i$orinius
mokymosi trikdzius, mégsta mokydamiesi nau-
doti papildomus spausdintinius ir elektroninius
iSteklius. Taip pat nustatyta, kad siekis planuoti
mokymasi nedaug susijes su noru rinktis jvairy
bendradarbiavima.

REIKSMINIAI ZODZIAL: studentai, iSoriné
mokymosi aplinka, i$oriniai veiksniai, sglyc¢io
tagkai.

1) to describe the contours of the external factors
oflearning; 2) to determine and analyze the points
of contacts of student competencies to manage the
external learning factors.

The paper applied the following methods:
the analysis of related scientific literature and
survey, i. e. closed - questionnaire built on the
basis of learning to learn competency’s theoret-
ical-empirical model by V. J. Pukevi¢iaté (2009,
p. 85-87) that highlights the components of learn-
ing to learn competency, and statistical analysis
methods, 1. e. the Chi-square criteria (x*) to test
the consistency of individual variables. The study
surveyed 356 first year students of Lithuanian
universities.

The research has revealed that those re-
spondents who have a tendency to use additional
learning resources often apply various forms of
cooperation. It is obvious that first year students’
desire to plan their learning time encourage them
to find a suitable place for learning and help them
to eliminate external learning interference.

KEY WORDS: students, external learning en-
vironment, external factors, points of contacts.
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