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Straipsnyje nagrinéjama savizudybiy temos pateikimo Ziniasklaidoje
problema. Pristatomas Lietuvos interneto naujieny svetainiy tyrimas, ku-
riame analizuojama, ar 2011 m. kovo 21 d. Delfi.lt, Lrytas.lt, 1Smin.t,
Balsas.lt ir Alfa.lt publikacijy apie Aurimo Dautarto mirtj turinys atitinka
kriterijus, nustatytus pagal Pasaulio sveikatos organizacijos atsakingo pra-
nesimo rekomendacijas Ziniasklaidos profesionalams, rengiantiems viesai
skleidziamaq informacijq apie savizudybes. Atsizvelgiant j Ziniasklaidos imi-
tacinio poveikio savizudiskai elgsenai tyrimy rezultatus, keliama hipotez,
kad Ziniasklaidoje pateikta informacija apie A. Dautarto mirtj rengta ir
skleista nesilaikant mokslininky rekomendacijy, skirty atsakingam pranesi-
mui savizudybiy tema Ziniasklaidoje rengti, galéjo turéti jtakq savizudybiy
skaiciaus padidéjimui Lietuvoje po Sio tragisko jvykio 2011 m. kovo pabai-
goje ir balandZio ménesj.

Kadangi Zurnalistinj savizudybiy pateikimo turinj, galintj paskatinti vi-
suomenés nariy suiciding elgeseng, lemia komerciniai, redakcijy darbo speci-
fikos, psichologiniai, sociologiniai, teisiniai ir etiniai veiksniai, publikacijoje
teigiama, kad Sios problemos sprendimas priklauso ne nuo pavienés asmeny
ar organizacijy iniciatyvos, bet nuo sutelkty valstybés institucijy, edukaci-
niy jstaigy, visuomeniniy organizacijy, Zurnalisty ir leidéjy bendruomeniy
pastangy.

Esminiai Zodziai: PSO rekomendacijos, savizudybé, Ziniasklaida, Zur-
nalistas.
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Lietuvoje kasmet (1991-2011 m.) i§ gyvenimo savo valia pasitrauke
daugiau kaip 1000 Zmoniy. Daugiausiai savizudybiy uzfiksuota 1994—
1996 m. Net 12 mety (1993-2004 m.) savizudybiy, tenkan¢iy 100 000
gyventoju, skai¢ius buvo didesnis nei 40. Nors sis skai¢ius nuo 2006 m.
gerokai sumazéjo (Zr. 1 lentele), Lietuva, Eurostat (2012) duomenimis,
pagal $j rodiklj 1998-2010 Europoje pirmavo, o 2000-2010 m. savi-
zudybiy, tenkanciy 100 000 gyventojy, skai¢ius Lietuvoje, palyginti su
$iuo rodikliu, bendrai skai¢iuojamu Europos Sajungos valstybése, buvo
didesnis 2,8-3,8 karto.

1 lentelé. Savizudybiy ir 100 000 gyventojy tenkanciy saviZzudybiy skaicius Lietuvoje
1990-2011m.

Metai Savizudybiy skaic¢ius | 100 000 gyventoju
tenka savizudybiy

1990 969 25,9

1991 1142 29

1992 1294 34,4

1993 1572 42,1

1994 1703 45,8

1995 1694 45,6

1996 1723 46,4

1997 1632 44,0

1998 1554 43,8

1999 1552 44,0

2000 1631 46,6

2001 1535 44,1

2002 1551 44,7

2003 1455 42,1

2004 1381 40,2

2005 1319 38,6

2006 1049 30,9

26



ZURNALISTIKOS TYRIMAI « Mokslo darby surnalas (Komunikacija ir informacija) » 2012 Nr. 5

2007 1025 30,4
2008 1111 33,1
2009 1138 34,1
2010 1018 31,0
2011 1017* 31,6

Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas (2012), Valstybés psichikos sveikatos
centras (2012), Higienos institutas, Sveikatos informacijos centras (2012)

* Patikslinti isankstiniai duomenys (3altinis: Higienos instituto Mirties priezasciy re-
gistras (2011)

Tiriantys suicidine elgseng mokslininkai, be jvairiy psichologiniy,
socialiniy ir kultariniy savizudybe skatinan¢iy veiksniy, nurodo ir imi-
tacinj Ziniasklaidos poveikj (atitinkamai pateikiamas naujienas apie
savizudybiy atvejus) sudétingoje gyvenimo situacijoje atsidirusiems
asmenims. Didziausia ziniasklaidos jtaka $iuo aspektu gali bati daro-
ma vaikams ir paaugliams. Ziniasklaidos priemonémis pateikiami sa-
vizudisko elgesio modeliai stipriausiai veikia jaunuolius, i$gyvenancius
egzistencine frustracij ir i$siskiriancius ryskesnémis suicidinémis ten-
dencijomis (Gailiené ir kt., 1999).

Davidas Phillipsas (1974) nustaté, kad kuo labiau viesinamas savi-
zudybés atvejis (ypa¢ pirmuose laikras¢iy puslapiuose), tuo daugiau
savizudybiy jvyksta paskelbus tokiy straipsniy. Davidas Phillipsas ir
Lundie Carstensen (1986), tyre ry$j tarp per 7 metus (1973-1979 m.)
ivykusiy 12 585 paaugliy savizudybiy ir T'V naujieny ir laidy apie savi-
zudybes, nustaté, kad savizudybiy ypa¢ padaugéjo per 7 dienas po TV
pranesimy. Si koreliacija buvo reik§minga paaugliy savizudybiy grupéje
(suaugusiyjy — ne) ir, palyginti su berniuky grupe, stipresné tarp mer-
gai¢iy (Harris, 2004).

Ypa¢ svarbus vaidmuo ziniasklaidai tenka tada, kai nusizudo jzy-
mus asmenys. Atskiry atvejy tyrimai rodo, kad labai placiai, detaliai
(suteikiant tam tikros romantikos) ir sensacingai pateikus informacija
apie savanoriska jzymybiy pasitraukimg i§ gyvenimo, padaugéja juy ger-
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béjy savizudybiy. D. Phillipso (1974) tyrimo duomenimis, po Mari-
lyn Monroe savizudybés 1962 m. ir labai didelio zinasklaidos démesio
$iai tragedijai, padidéjo savizudybiy skaic¢ius JAV ir Didziojoje Britani-
joje. Kita vertus, nors Kurto Cobaino savizudybé taip pat buvo Zinias-
klaidos démesio centre, tyrimai rodo, kad Seattle (JAV), kur jis gyveno
ir turéjo daug gerbéjuy, savizudybiy po jvykio nepadaugéjo, o tam jtaka
turéjo profesionalus ir atsakingas ziniasklaidos poziuris skleidziant in-
formacija apie $ig tragedija (King, Apter, 2003).

Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis (World Health Orga-
nization, 2008), atlikta daugiau kaip S0 tyrimuy, i$ kuriy daromos i$va-
dos apie savizudybiy pateikimo Ziniasklaidoje poveikj tokiam pamég-
dziojan¢iam zmoniy (Ziniasklaidos vartotojy) elgesiui. Taciau, neskai-
tant tyrimuy, jrodanciy ziniasklaidos poveikio imitaciniam suicidiniam
elgesiui hipotezg, tyréjai pateikia ir nagrinéjamu aspektu priestaringy
duomeny arba tokie mokslininky darbai gin¢ijami dél metodologiniy
dalyky (Schmidtke, Schaller, 1998).

Lietuvoje atlikti tyrimai (Gailienés ir kt., 1999), kuriais siekta nu-
statyti, ar 20 mety jaunuolius ir 11, 13 ir 15 mety paauglius veikia zi-
niasklaidoje pateikiama informacija apie savizudybes ir ar skatina
imituoti tokj elgesj, parodé, kad savizudziy istorijos Ziniasklaidoje
smarkiai sukrété ir sukélé min¢iy apie savizudybe 24,1 proc. jaunuoliy
(20 m. studenty), 42,1 proc. penkiolikmectiy, 40,5 proc. trylikameciy ir
36,6 proc. vienuolikmetiy. Ziniasklaidos pateikiami savizudybiy atvejai
labiau veikia tuos jaunuolius, kuriems jy gyvenimas atrodo ne toks pras-
mingas ir kurie apie savizudybe yra rim¢iau ir dazniau susimaste kaip
apie iseitj (Gailiené ir kt., 1999).

Savizudybiy fakty pateikimo Zziniasklaidoje aspektu yra tirtas Lie-
tuvos dienra$¢iy ir savaitra$éiy turinys. 1994 ir 1996 m. dienrascéiy
yLietuvos rytas®, ,Respublika“ ir ,Lietuvos aidas“ tyrimai parod¢, kad
1996 m. siuose dienrasc¢iuose straipsniy savizudybiy tema buvo publi-
kuota 1,7 karto daugiau nei 1994 m. (Gailiené, Trofimova, 1999). Nors
tyréjos, be neigiamy savizudybiy fakty pateikimo tendencijy, dienoras-
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¢iy turinyje jzvelgé ir tam tikry teigiamy poky¢iy dienra$¢iy turinyje, vis
délto kita Siuose dienras¢iuose ir keliuose savaitrai¢iuose (,Akistata®,
,Privatus seklys” ir , Europa“) 1996 ir 2000 m. paskelbty straipsniy apie
savizudybes lyginamoji analizé (Gailien¢, 2002) parodé, kad bendras
savizudybiy imitacijos skatinimo indeksas nagrinétuose Lietuvos dien-
rasciuose ir savaitras¢iuose nepakito ir buvo labai aukstas. Auksciausi
2000 m. savizudybiy skatinimo rizikos rodikliai budingi ,Respublikos®,
yPrivataus seklio ir ,Lietuvos ryto” publikacijoms.

Reda Gedutiené ir Laura Maskolitinaité, 2005 m. nagrinéjusios savi-
zudybiy pateikimo 1991-2004 m. Klaipédos dienrasciuose ,Klaipéda®
ir ,Vakary ekspresas“ ypatumus, nustaté, kad $ie dienras¢iai siekia j skai-
tytoju samone savizudybés reiskinj jteigti kaip normaly ir tinkamg pro-
blemy sprendimo buda, tad dauguma ,Klaipédos® ir ,Vakary ekspreso®
straipsniy apie savizudybes neatitinka savizudybiy pateikimo spaudoje
rekomendacijy.

Sio straipsnio tikslas — i$nagrinéti Lietuvos Ziniasklaidos pateikia-
ma informacija apie savizudybes socialinés atsakomybés problematikos
aspektu (mokslininky parengty ir Ziniasklaidos profesionalams skirty re-
komendacijy atsakingai pateikti pranesimus apie savizudybes aspektu).

Savizudybiy prevencija ir Ziniasklaida

Moksliskai pagrindus savizudybiy plitimo sasaja su tokio pobudzio
ziniasklaidoje pateikiamais pranesimais, jvairiy $aliy specialistai émé-
si iniciatyvos redaktoriams ir zurnalistams teikti rekomendacijas, kaip
skleisti tokia informacija, jtraukti ziniasklaidos subjektus j savizudybiy
prevencijos programas. Daugelyje $aliy redaktoriy ir Zurnalisty $vieti-
mas savizudybiy pateikimo tema turéjo teigiamy pasekmiy. Pavyzdziui,
labai efektyviai tokia kampanija jgyvendinta Austrijoje, kurios sostinéje
Vienoje, 1978 m. atidarius metro linijas, Zmonés §ig vieta émé rinktis
savizudybéms. Ziniasklaida apie $iuos jvykius pranesdavo labai sen-
sacingai ir savizudybiy skai¢ius spar¢iai didéjo. Austrijos savizudybiy
prevencijos asociacija parengé savizudybiy pranesimo rekomendacijas
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ir 1987 mety viduryje pradéjo jgyvendinti savizudybiy prevencijos pro-
gramg ziniasklaidoje. Pranesimy pobudis labai pasikeité, tapo gerokai
santaresnis, o savizudybiy ir bandymy nusizudyti metro stotyse skai-
¢ius 1987 m. antra pusmetj, palyginti su pirmuoju, sumazéjo 80 proc. ir
nuo tada yra nedidelis (Etzersdorfer, Sonneck, 1998).

Savizudybiy prevencijos specialistai, psichologijos mokslininkai
Lietuvos zurnalistams ir leidéjams taip pat yra pateike rekomendacijy,
kaip atsakingai rengti ir skleisti informacija apie savizudybes. Tokio po-
badzio rekomendacijose pabréziama, kad, pateikiant informacija apie
savizudybe Ziniasklaidoje, reikia vengti sensacingumo, labai i§samiy
savizudybés arba méginimo nusizudyti bado aprasymuy, savizudybeés
garbinimo, supaprastinto pateikimo (nurodant vieng priezastj ir paais-
kinima), taip pat reikia vengti pateikti savizudybe kaip nei§vengiama
iSeitj i§ sunkios padéties, skleisti informacija apie savizudzio zavesj, rei-
kia nenutyléti psichikos sveikatos sutrikimy, pranesti, kad j savizudybe
linkusiam Zzmogui galima padéti, nurodyti pagalbos vietas (kontaktus),
parodyti, kaip Zzmonés yra jveike krize (Zemaitiené, Jarugevi¢iené, Gai-
liené, 2001). Vadovaujantis DidZiosios Britanijos savizudybiy prevenci-
jos organizacijos ,Samaritans ir Pasaulio sveikatos organizacijos reko-
mendacijomis (Bagdoniené, Skruibis, 2009), ragantiems apie savizudy-
bes taip pat teikiama rekomendacijy.

Atlike ,Lietuvos ryto, ,Respublikos” ir ,Lietuvos aido“ 1994 m.
publikacijy apie savizudybes tyrima (Gailiené, Trofimova, 1999),
1995 m. tyrimo autoriai su darbo rezultatais supazindino $iy ir kity re-
dakcijy zurnalistus ir taip pat pateiké rekomendacijy, kaip pranesti apie
savizudybes. Vadovaujantis atliktais tyrimais, i§ kuriy buvo nustatyta,
kad paauglius ir jaunima savizudybiy pateikimas Zziniasklaidoje veikia
ir skatina imituoti savizudiska elgesj (Gailiené ir kt., 1999), jvairiomis
priemonémis buvo siekiama pakeisti savizudybés fakto pateikima Lietu-
vos ziniasklaidoje (populiariais straipsniais ir brosiiromis, rengiant se-
minarus Zurnalistams, reguliariai palaikant ry3j su straipsniy autoriais).
Siekiant jvertinti $iy priemoniy efektyvumga, buvo atlikta straipsniy
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apie savizudybes Lietuvos spaudoje analizé (1996 ir 2000 m.). Viena i$
pagrindiniy $iy moksliniy darby ir iniciatyvos autoré Danuté Gailiené
teigé, kad jprastos Lietuvos ziniasklaidoje taikytos priemonés, kuriomis
buvo siekiama sumazinti savizudybés imitacijos rizika (t. y. mokyti zur-
nalistus, keisti jy nuostatas, nuolat palaikyti su jais rysj), Lietuvoje buvo
neefektyvios (Gailien¢, 2002). D. Gailienés manymu, tokia situacija
Lietuvos ziniasklaidoje susidaré dél to, kad vyriausieji laikras¢iy redak-
toriai dazniausiai yra ir savininkai, paprastai nurodantys zurnalistams
teikti sensacingg medziagg ar bent sensacingas antrastes.

Kai $vietéjiskos mokslininky entuziasty idéjos dél savizudybiy atve-
ju pateikimo ziniasklaidoje vis délto netapo zurnalisty ir redaktoriy
darbotvarkés dalimi, gimé iniciatyva $ia svarbia problema spresti pasi-
naudojant valstybés parama. 2001 m. D. Gailienés, D. Paro ir K. O. Po-
lukordienés parengtame pirmame valstybinés savizudybiy prevencijos
strategijos projekte suformuluotas sialymas uZztikrinti nuolatinj atitin-
kamy valstybiniy institucijy ir nevyriausybiniy organizacijy bendravi-
ma su ziniasklaida ir taip sumazinti netinkamai pateikiamos informa-
cijos apie savizudybes keliama pavojy. Siame projekte taip pat sitlyta
siekti, kad jstatymu baty apriboti netinkami, imitacijos efekta sukelian-
tys savizudybés fakto pateikimo badai (Gailiené, 2001).

Istatyme tai i$samiai nebuvo apibrézta, taciau prie neigiama poveikj
nepilnameciams darancios informacijos priskirta vie$oji informacija,
kuri, detaliai apibadindama savizudybés priemones ir aplinkybes, skati-
na saves Zalojima ar savizudybe (Lietuvos Respublikos nepilnametiy ...,
2009). Kaip etiskai pateikti informacija apie savizudybe Ziniasklaidoje,
nusako Lietuvos zurnalisty ir leidéjy etikos kodekso (toliau - Kodeksas)
49 straipsnis (2005): neturi biti minima asmens, susijusio su savizu-
dybe ar bandymu nusizudyti, pavardeé ar kiti padedantys jj identifikuo-
ti duomenys; skelbiant tokia informacija reikia itin atsargiai nurodyti
savizudybés motyvus, aplinkybes, pageidautina pranesti apie teikiama
psichologine ir socialing pagalba. Taigi ir Zurnalisty etikos inspektoriui,
priziarin¢iam, kaip Ziniasklaida laikosi jstatymy, ir Zurnalisty ir leidéjy
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etikos komisijai, sprendzianciai ziniasklaidos etikos problemas, yra kuo
vadovautis priimant sprendimus dél netinkamo savizudybiy atvejy pa-
teikimo ziniasklaidoje.

Taciau konkretus ir detalas kriterijai dél netinkamo fakty apie savi-
zudybes pateikimo Zziniasklaidai tebéra apibrézti tik visuomeniskai ak-
tyviy psichikos sveikatos specialisty rekomendacijose, j kurias galima
atsizvelgti laisvai, be jokio teisinio ar etinio jpareigojimo. Kol kas ir po-
litikai i$ teisinés pusés, ir patys Zurnalistai ir leidéjai i$ etinés pusés reng-
ti publikacijas ar laidas apie savizudybes palyginti didele laisve palieka
zurnalisty ,karybai®.

2003 m. Vyriausybé patvirtino savizudybiy prevencijos 2003-2005
mety programa (Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas Nr. 451,
2003), kurioje buvo numatyta visuomenés informavimo priemonémis
skleisti informacija, ugdyti nuostatg, kad savizudybés galima i$vengti.
Vienas i siektiny $ios programos jgyvendinimo rezultaty — sustiprintas
visuomenés informavimo priemoniy vaidmuo savizudybiy prevencijo-
je. Numatyta skirti 1Sy jvairiy profesijy ir visuomenés atstovams (tarp
ju — ir ziniasklaidos) mokyti savizudybiy prevencijos; taip pat — savi-
zudybiy prevencijos idéjy Ziniasklaidoje sklaidai. Jgyvendinus $ia pro-
gramga, apémusia daugelj savizudybiy prevencijos ir postvencijos sriciu,
Lietuvoje nuo 2006 m. sumazéjo savizudybiy skaic¢ius. Ar tokiam re-
zultatui galéjo kokia nors jtaka turéti ziniasklaida, tai patvirtinanciy ar
paneigianciy tyrimy néra atlikta.

Atvejo analizé: Aurimo Dautarto mirties fakto pateikimas
internete

Paskutiniu desimtmeciu labiausia i$siplétusi Ziniasklaidos rasis — in-
ternetas — savizudybiy pateikimo aspektu Lietuvoje beveik netyrinéta.
Ji, kalbant apie analizuojama problemg, svarbi savo operatyvumu, gali-
mybémis papildyti, gausiai komentuoti ir neterminuotai pasiekti saugo-
ma informacija. Interneto Zziniasklaidos archyvuose, naudojant paieskos
sistemas, galima rasti tikstancius publikacijy savanorisko pasitraukimo
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i$ gyvenimo tema, tarp kuriy nemazai — ir suicidinj elgesj skatinanciy
elementy (ir redakcijos, ir komentary turinyje).

Siame straipsnyje pateikiamas vieno i§ pastaraisiais metais daugiau-
siai Ziniasklaidos démesio sulaukusio Aurimo Dautarto savanoriskos
mirties fakto pateikimo interneto Ziniaklaidoje tyrimas.

Televizijos ir radijo laidy vedéjas Aurimas Dautartas $j pasaulj savo
valia paliko 2011 m. kovo 20 d. Tai Lietuvos ziniasklaidai buvo labai
svarbus, naujieny serialo vertas jvykis. 2011 m. kovo 21 d. interneto
naujieny svetainése paskelbti pranesimai apie A. Dautarto mirtj pirmy-
ju puslapiy virsuje ,laikési“ keleta valandy. Internetiné ir kitokia zinias-
klaida jvairaus pobudzZio informacija $ia tema intensyviai skleidé dar
kelias savaites po jvykio.

Tyrime analizuojamas penkiose lankomiausiose Lietuvos interne-
to naujieny svetainése (Delfi.lt, Lrytas.lt, 1Smin.lt, Balsas.lt ir Alfa.lt)
2011 m. kovo 21 d. pateikty publikacijy apie A. Dautarto mirtj turinys.

Tyrimo tikslas yra nustatyti, ar 2011 m. kovo 21 d. Delfi.lt, Lrytas.
It, 1Smin.lt, Balsas.lt ir Alfa.lt publikacijy apie A. Dautarto mirtj turinys
atitinka kriterijus, nustatytus pagal Pasaulio sveikatos organizacijos (to-
liau - PSO) (World Health Organization, 2008) atsakingo pranesimo
rekomendacijas Ziniasklaidos profesionalams, rengiantiems viesai sklei-
dziamg informacija apie savizudybes.

Penkiose lankomiausiose Lietuvos interneto naujieny svetainé-
se Delfilt, Lrytaslt, 1Smin.lt, Balsas.lt ir Alfa.lt (Gemius Baltic, 2011)
(zr. 2 lentele) apie A. Dautarto mirtj 2011 m. kovo 21 d. i§ viso buvo
pateikta 12 publikacijy: Delfi.lt - 3, Lrytas.lt — 2, 1Smin.lt — 2, Balsas.lt - 1
ir Alfa.lt - 4 (zr. 3 lentele). Per savaite po $io tragisko jvykio (nuo kovo
21 d. iki kovo 26 d.-kovo 27 d. nagrinéjama tema publikacijy néra)
didziausia skaitytojy auditorija turin¢ios S interneto svetainés apie
A. Dautarty i$ viso pateiké 35 publikacijas: Delfi.lt — 7, Lrytaslt - 7,
1Smin.lt - S, Balsas.lt - S ir Alfa.lt — 11 (zr. 3 lentele).
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2 lentelé. Delfi.lt, Lrytas.It, 15min.It, Balsas.It, Alfa.lt pasiekiamumas ir realts lankytojai
2011 m. kovo meén.

Interneto naujieny Pasiekiamumas, Realuas lankytojai,
svetainé proc. vnt.

Delf.it 58,84 1185167
Lrytas.lt 42,38 832022
15min. It 42,26 829 622
Balsas.It 40,56 796 401
Alfalt 37,82 742 422

Saltinis: Gemius Baltic (2011)

3 lentelé. Straipsniy apie Aurimq Dautartq skaicius Delfi.It, Lrytas.It, Balsas.lt, 15min.lt,
Alfa.lt (2011-03-21-2011-03-26)

Svetainé | Delfi.lt | Lrytas.Ilt 1S5min.lt | Balsas.lt | Alfa.lt
Data
2011-03-21 3 2 2 1 4
2011-03-22- | 4 S 3 4 7
2011-03-26
I§ viso 7* 7 S S 11

Saltiniai: Delfi.It (2011), Lrytas.lt (2011), Balsas.It (2011), 15min.It (2011), Alfa.lt (2011).

* 58 7 straipsniy publikuota Delfi.It skiltyje Klubas.It - bendrame UAB,Delfi” ir UAB
+Ekspress leidyba” (abi bendrovés priklauso ,Ekspress Grupp”) projekte.

Tiriant Lietuvos interneto ziniasklaidos turinj, savizudybés fakto
pateikimo atvejai vertinti vadovaujantis Pasaulio sveikatos organizaci-
jos sutelkty jvairiy $aliy mokslininky sudarytomis atsakingo pranesi-
mo apie savizudybe rekomendacijomis ziniasklaidos profesionalams
(World Health Organization, 2008). Straipsnyje pateikiama $iy reko-
mendacijy santrauka:

e Pasinaudokite proga $viesti visuomene apie savizudybes.

Neretai savizudybé suprantama klaidingai, taigi Ziniasklaida gali
padeti issklaidyti jvairius mitus.
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e Venkite manieros savizudybés fakta pateikti sensacingai,
kaip normaly dalyka ir kaip problemos sprendima.

e Venkite apie savizudybés atvejus pranesti pirmose pozicijo-
se ir pernelyg daznai nekartokite savizudybiy istorijuy. Svar-
bu, kokiu mastu istorija kartojama ar atnaujinama. Labai tikétina,
kad pirmose pozicijose pateiktas savizudybés faktas ir nuolat kar-
tojama istorija paskatins tokj imitacinj elgesj (palyginti su subti-
lesniu tokio fakto pateikimu).

e Nereikéty tiksliai aprasyti savizudybés ar bandymo nusizu-
dyti metody. Detalus aprasymas pazeidziamus zmones gali pa-
skatinti kopijuoti savizudybés akta.

e Venkite pateikti detalia informacija apie savizudybés ar ban-
dymo nusizudyti vieta. Reikia elgtis atsargiai, kad tokios vietos
nebuty i$garsintos kaip savizudybés vietos.

¢ Apdairiai numatykite antrastes. Reikéty vengti antrastéje var-
toti zodj ,savizudybé®, nurodyti tiksly savizudybés metoda ir vie-
ta.

e Bukite atsargus, pateikdami nuotraukas ir filmuotg medzia-
ga. Nereikéty naudotis nuotraukomis ir filmuota medziaga i$
savizudybeés jvykio vietos, ypac jei taip aiskiai bus jvardyta vieta
ir metodas. Taip pat nereikéty naudoti vaizdinés medziagos apie
nusizudziusjjj (nuotrauky, filmuotos medziagos). Jeigu vis délto
nusprendziama tai daryti, aisky leidima turi duoti §eimos nariai.
Reikia vengti $ia medziagg pateikti romantiskai ir geriausiose po-
zicijose.

e Ypac atsargiai praneskite apie jZymybiy savizudybe. Tikrai
labai tikétina, kad pranesimai apie nusizudziusius zinomus pra-
mogy pasaulio atstovus, politikus gali padaryti jtaka pazeidziamy
zmoniy elgesiui. Prane$imai neturi romantizuoti savizudybés. Zi-
niasklaidos spélionés, kokia yra savizudybés priezastis, gali buti
zalingos, todél pageidautina palaukti, kol bus nustatyta ai$ki mir-
ties priezastis.
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e Parodykite derama démesj Zmonéms, dél savizudybés nete-
kusiems artimojo. Turi buti gerbiamas patyrusiy netektj arti-
muyjy privatumas. Sie Zmonés patys patenka j savizudybeés rizikos
grupe.

¢ Suteikite informacija, kur galima ieskoti pagalbos. Paminéki-
te tai istorijos pabaigoje. Pagalbos priemonés priklauso nuo kon-
teksto — tai gali bati specialisty, tarnyby kontaktai.

e Pripazinkite, kad patys Ziniasklaidos profesionalai gali bati
paveikti savizudybiy istorijy. Zurnalistai neturi varzytis, iesko-
dami pagalbos pacioje organizacijoje ar uz jos ribu.

Vadovaujantis $iomis rekomendacijomis, isskirti 6 kriterijai, pagal
kuriuos buvo atliekama 2011 m. kovo 21 d. Delfi.lt, Lrytas.lt, 1Smin.lt,
Balsas.It ir Alfa.lt publikacijy apie A. Dautarto mirtj kokybiné turinio
analizé:

1) publikacijos pozicija, temos atnaujinimas, testinumas, kartoji-

mas;

2) nuorodos j psichologing pagalba;

3) publikacijos (ir antrastés) kalba;

4) nurodytas metodas, vieta;

S) nuotrauky, filmuotos medziagos pobudis;

6) visuomenés Svietimas apie savizudybes.

Tyrimo rezultatai pateikti 4-6 lentelése.

Tyrimo rezultatai rodo, kad né vienos is tirty svetainiy publikacijy
turinys nagrinéta tema pagal pozicija, temos atnaujinima, tgstinuma ir
pasikartojima neatitiko PSO rekomendacijos, kad reikéty vengti savi-
zudybiy faktus pateikti pirmose pozicijose ir pernelyg daznai kartoti
savizudybiy istorijas. I$samiausias psichologinés pagalbos nuorodas
prie publikacijy apie A. Dautarto mirtj pateiké Lrytas.lt, taip pat issa-
miai — Balsas.lt, Delfi.lt (isskyrus Klubas.lt straipsnius), 1 Smin.lt (isskyrus
vieng straipsnj), Alfa.lt straipsniuose psichologinés pagalbos nuorodos
buvo nei$samios arba i$vis jy nebuvo pateikta. Galima tvirtinti, kad j
rekomendacija straipsniuose apie savizudybes skelbti informacija apie
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4 lentelé. Straipsniy apie Aurimq Dautartq Delfi.lt, Lrytas.lt, Balsas.lt, 15min.lt, Alfa.lt
(2011-03-21) pateikimo svetainéje vieta, laikas, tesinys, kartojimas ir nuorodos j psicho-

logine pagalbq
Interneto svetainé, Publikacijos pozicija, | Psichologinés
publikacija laikas, temos pagalbos
atnaujinimas, tesinys, | nuorodos
kartojimas
Delfilt. ,I§ gyvenimo savo Pradinis puslapis, I$samios
noru pasitrauké ilgametis laidy | 11.37 val. (atnaujinta
vedéjas A. Dautartas” 12.10 val.)
Delfilt. Klubas.It. ,I§ gyvenimo | 12.29 val. (temos Keli kontaktai
pasitrauké Aurimas Dautartas | kartojimas ir tesinys) (neigsamios)
Delfilt. Klubas.lt. ,Mjslingoje
A. Dautarto mirties istorijoje — | 16.53 val. Neéra
ir finansiniy problemy $egélis“ | (temos tesinys)
Lrytas.lt. ,I§ gyvenimo Pradinis puslapis, Labai i$samios
pasitrauké radijo ir televizijos | 11.53 val. (atnaujinama
laidy vedéjas A. Dautartas® iki 17.04 val.),
17.58 val. jterptas
televizijos reportazas
Lrytas.It. ,Jaunimo linijos* 16.54 val. (temos Labai i§samios
direktorius, psichologas tesinys, atnaujinta
P. Skruibis: ,Garsiy zmoniy 18.33 val.)
savizudybés gali padidinti
savizudziy skai¢iy®
Balsas.It. ,I$ gyvenimo Pradinis puslapis, I$samios
pasitraukeé televizijos laidyir | 11.49 val.
renginiy vedéjas A. Dautartas“ | (atnaujinama iki
14.07 val.)
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4 lentelés tesinys

15min.lt. 1§ gyvenimo Pradinis puslapis, I$samios
pasitrauké Aurimas Dautartas® | 11.36 val.
(papildyta 11.56 val.)
1Smin.lt. ,I§ gyvenimo savo 14.26 val. Néra
noru pasitraukusio Aurimo (temos te;sinys)
Dautarto bic¢iuliai: klausimy
daugiau nei atsakymuy*
Alfa.lt. ,I§ gyvenimo pasitrauké | Pradinis puslapis, Keletas
TV laidy vedéjas Aurimas 11.4S val. (papildyta kontakty
Dautartas” 16.27 val.) (neigsamios)
Alfa.lt. ,Dautarto gyvenimas: | 13.39 val. Néra
nuo populiarumo aukstumy | (temos tesinys)
iki savizudybés®
Alfa.lt. ,Sporta méges 17.06 val. Néra
Dautartas uzsispyrimo sémési | (temos tesinys)
i§ draugy galiany*
Alfa.lt. , Prie savizudybés 19.17 val. Keletas
veda ir smagiai vyriskumui, ir | (temos tesinys) kontakty
pilnatis® (neissamios)

Saltiniai: Delfi.It (2011), Lrytas.lt (2011), Balsas.lt (2011), 15min.It (2011), Alfa.lt (2011).

5 lentelé. Straipsniy apie Aurimq Dautartq Delfi.lt, Lrytas.It, Balsas.It, 15min.It, Alfa.lt
(2011-03-21) kalba, informacija apie savizudybés metodq ir vietq juose

Interneto svetaingé, Publikacijos kalba Metodas, vieta
publikacija
Delfilt. ,I§ gyvenimo savo Savizudybés faktas Nurodytas
noru pasitraukeé ilgametis pateikiamas kaip metodas ir vieta
laidy vedéjas A. Dautartas“ | galimas problemy

sprendimo budas
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5 lentelés tesinys

Delfi.lt. Klubas.lt. I8 Romantizuojamas Nenurodyta
gyvenimo pasitrauké Aurimas | pasitraukes asmuo

Dautartas®

Delfi.lt. Klubas.It. ,Mjslingoje | Savizudybés faktas Nenurodyta
A. Dautarto mirties pateikiamas kaip

istorijoje — ir finansiniy galimas problemy

problemy Sesélis* sprendimo budas

Lrytas.It. ,I§ gyvenimo TV reportaze Publikacijoje
pasitrauké radijo ir televizijos | savizudybes faktas nurodyta vieta
laidy vedéjas A. Dautartas® | pateikiamas kaip TV reportaze
(yranuorodaj TV reportaza) galimas problemy nurodytas

sprendimo budas,
romantizuojamas
pasitraukes asmuo,
spéliojamos nelaimes
priezastys

metodas ir vieta

pasitrauké Aurimas
Dautartas®

Lrytas.lt. ,Jaunimo linijos* Pavadinimas Nenurodyta
direktorius, psichologas sensacingas — jame
P. Skruibis: ,Garsiy Zzmoniy | minimas zodis
savizudybés gali padidinti ysavizudybeés®.
savizudziy skaiéiy®
Balsas.It. ,I§ gyvenimo Yra nuoroda j ankstesne | Nurodytas
pasitraukeé televizijos publikacija, kurioje metodas
laidy ir renginiy vedéjas keliamas klausimas,
A. Dautartas® ar verta gyventi dél
nepavykusiy asmeniniy
santykiy
1Smin.lt. ,I§ gyvenimo Cituojama TV laida, Nurodytas

kurioje keliamas
klausimas, ar

verta gyventi dél
nesusikloséiusiy
asmeniniy santykiy

metodas ir vieta
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5 lentelés tesinys

pasitrauké TV laidy vedéjas
Aurimas Dautartas®

Alfa.lt. ,Dautarto gyvenimas:
nuo populiarumo auk$tumy
iki savizudybés*

Alfa.lt. ,Sporta méges
Dautartas uzsispyrimo
sémesi i§ draugy galiany*

Alfalt. ,Prie savizudybés
veda ir smuagiai vyri$kumui, ir
pilnatis®

savizudybé — galimas
problemy sprendimo

buadas

Pavadinime yra

v . v LN (3
zodis ,savizudybés"
romantizuojamas
pasitraukes asmuo

Romantizuojamas
pasitraukes asmuo

Pavadinime yra

zodis ,savizudybés®.
Savizudybés faktas
pateikiamas kaip galima
(jprasta) iseitis i3
sunkios situacijos, bet
uzsimenama, kad gali
bati ir kita ieitis

1Smin.lt. IS gyvenimo savo | Spéliojamos nelaimés Nenurodyta
noru pasitraukusio Aurimo priezastys
Dautarto bi¢iuliai: klausimy | Yra mintis, kad
daugiau nei atsakymy* savizudybé — galimas
problemy sprendimo
budas
Alfalt. ,I§ gyvenimo Pateikiama min¢iy, kad | Nurodytas

metodas ir tiksli
vieta

Nenurodyta

Nenurodyta

Nenurodyta

Saltiniai: Delfi.It (2011), Lrytas.lt (2011), Balsas.lt (2011), 15min.It (2011), Alfa.lt (2011).
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6 lentelé. Straipsniy apie Aurimq Dautartq Delfi.lt, Lrytas.lt, Balsas.lt, 15min.lt, Alfa.lt
(2011-03-21) nuotraukos (ir filmuota medziaga prie jy) ir Siuose straipsniuose atsispin-

dintis visuomenés svietimas

Interneto svetainé, Nuotraukos, filmuota | Visuomenés
publikacija medziaga $vietimas
Delfilt. ,I§ gyvenimo savo Romantizavimas: Néra
noru pasitraukeé ilgametis 8 nuotrauky galerija
laidy vedéjas A. Dautartas | (laimingo gyvenimo

akimirkos)
Delfi.lt. Klubas.lt. I8 1 nuotrauka Neéra
gyvenimo pasitrauké Aurimas
Dautartas®
Delfilt. Klubas.lt. ,Mjslingoje | 1 nuotrauka Néra
A. Dautarto mirties
istorijoje — ir finansiniy
problemy $esélis*
Lrytas.It. ,I§ gyvenimo Romantizavimas: — Minimalus
pasitrauké radijo ir televizijos | 7 nuotrauky galerija (cituojamas
laidy vedéjas A. Dautartas® (laimingo gyvenimo psichologas)
(yranuorodaj TV reportaza) | akimirkos);

TV reportaze — lyrigka

muzika ir laimingo

gyvenimo vaizdai
Lrytas.lt. ,Jaunimo linijos* 1 nuotrauka Yra
direktorius, psichologas (psichologo)
P. Skruibis: ,Garsiy zmoniy
savizudybés gali padidinti
savizudziy skaic¢ig”
Balsas.lt. ,1§ gyvenimo Romantizavimas: Neéra

pasitraukeé televizijos
laidy ir renginiy vedéjas
A. Dautartas®

1 nuotrauka ir
10 nuotrauky galerija
(santuokos akimirkos)
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6 lentelés tesinys

Dautartas uzsispyrimo
sémési i§ draugy galiany”

Alfalt. ,Prie savizudybés
veda ir smagiai vyri$kumui, ir
pilnatis®

1Smin.lt. 1§ gyvenimo Romantizavimas: Neéra
pasitrauké Aurimas 5 nuotrauky galerija
Dautartas” (laimingo gyvenimo
akimirkos)
1Smin.lt. ,I§ gyvenimo savo Romantizavimas: Neéra
noru pasitraukusio Aurimo | 5 nuotrauky galerija
Dautarto bi¢iuliai: klausimy | (laimingo gyvenimo
daugiau nei atsakymuy* akimirkos)
Alfalt. ,I§ gyvenimo Romantizavimas: Néra
pasitrauké TV laidy vedéjas | 1 nuotrauka ir
Aurimas Dautartas® 7 nuotrauky galerija
(laimingo gyvenimo
akimirkos)
Alfa.lt. ,Dautarto gyvenimas: | Romantizavimas: Néra
nuo populiarumo aukstumy | 8 nuotrauky galerija
iki savizudybés® (laimingo gyvenimo
akimirkos) Neéra
Alfa.lt. ,Sporta méges 1 nuotrauka Minimalus

4 nuotraukos (3 i§
ju — specialisty,
kita vyro — ne A. D.)

Saltiniai: Delfi.It (2011), Lrytas.lt (2011), Balsas.lt (2011), 15min.It (2011), Alfa.lt (2011)

psichologine pagalbg atsizvelgé visos nagrinéty svetainiy redakcijos,

bet tik tada, kai Zinia buvo skelbiama pirma karta, tac¢iau tesdamos tema
jos $iy nuorody dazniausiai nepublikavo.

Nagrinéty publikacijy kalba neatitinka vienos arba keliy PSO re-
komendacijy, kurios siailo vengti savizudybe pateikti kaip galima pro-
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blemy sprendimo biida, romantizuoti i§éjusj asmenj (tai ypa¢ svarbu,
kai auditorijai tas asmuo gerai pazjstamas, — toks ir buvo A. Dautartas),
ragant vengti sensacingumo elementy. Prane$ant zinig apie A. Dautarto
mirtj pirma kartg visose svetainése buvo nurodytas savizudybés badas
ir vieta (isskyrus Balsas.lt), vélesnése publikacijose $i informacija nekar-
tojama. Kadangi savizudybés veiksmas detaliai neaprasytas, o apie jos
vieta (privadia erdve) pranesta lakonigkai, jos nesureik$minant, galima
teigti, kad pagal §j kriterijy analizuoti interneto svetainiy tekstai PSO
rekomendacijas atitinka i§ dalies.

Prie straipsniy visose svetainése pateikta vaizdo medziaga (i$éjusj
asmenj romantizuojancios nuotrauky galerijos) ir TV reportazas (Lry-
tas.lt) rodo, kad remiantis $iuo kriterijumi publikavimas neatitinka PSO
rekomendacijos dél atsargaus nuotrauky ir filmuotos medziagos nau-
dojimo. Taip pat galima teigti, kad i$ populiariausiy Lietuvos interneto
naujieny svetainiy, rasiusiy apie A. Dautarto pasitraukima i$ gyvenimo,
galimybe $viesti visuomene savizudybiy problematikos tema pasinau-
dojo Lrytas.lt, kity svetainiy redakcijos arba i$vis to nedaré, arba darée
nevykusiai (Alfa.lt).

Apibendrinant galima teigti, kad visy penkiy populiariausiy inter-
neto naujieny svetainiy, pateikusiy naujienas A. Dautarto mirties tema,
tekstai ir vaizdiné medziaga neatitinka daugumos PSO rekomendacijy,
skirty ziniasklaidos profesionaly atsakingiems prane$imams apie savi-
zudybe.

Savizudybiy statistika ir hipotezé

2011 m. kovo 21 d. Lietuvoje buvo uzregistruotos 5 savizudybés. Tai
didziausias skaicius per diena nuo kovo 1 d. (Higienos instituto Mirties
priezasciy registras, 2011). Per savaite nuo kovo 21 iki 27 d. uzregis-
truoti 26 savizudybiy atvejai. Tai 9 savizudybémis (53 proc.) daugiau
nei pries$ tai buvusi savaite (kovo 14-20 d. uzregistruota 17 fakty apie
savizudybes). Kita savaite (kovo 28-balandZio 3 d.) savizudybiy skai-
¢ius sumazéjo iki 17, taciau visas likusias keturias balandzio savaites
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uzregistruota nuo 24 iki 28 $iy tragisky atvejy. Palyginti su kovo mén.,
balandj savizudybiy padidéjo 24 (29 proc.) ir §j ménesj daugiausia jy
uzregistruota per visus 2011 metus (zr. 7, 8 lenteles).

7 lentelé. Savizudybiy skaicius Lietuvoje 2011 m. sausio—gruodZio mén. (isankstiniai
duomenys)

1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 |11 12
61 65 82*% | 106* | 94 92 96 98 87 84 | 87 65
Saltinis: Higienos institutas (2012)

* Patikslinti iSankstiniai duomenys (3altinis: Higienos instituto Mirties priezasciy re-
gistras (2011).

8 lentelé. Savizudybiy skaicius Lietuvoje per 2011 m. kovo—balandzio mén. savaites
(patikslinti iSankstiniai duomenys).

Kovo |Kovo [Kovo |[Kovo |Kovo28- |Balan-|Balan- |Balan-|Balan-
1-6* |7-13 |14-20 |21-27 |balan- dzio |diio dzio |diio

dzio 3 4-10 |11-17 |18-24|25-30*
2 |14 |17 |26 17 24 24 26 |28

Saltinis: Higienos instituto Mirties priezas¢iy registras (2011)
* Segios savaités dienos.

Informacijos apie A. Dautarto mirtj gausa, smulkmeniskai i$nagriné-
tos ir interpretuotos mirties aplinkybés, j vieSuma iskelti artimyjy san-
tykiai Lietuvos interneto ir kitoje ziniasklaidoje (spaudoje, televizijoje,
ypac publicistinése ir informacinése pramoginése laidose) nuo 2011 m.
kovo 21 d. tesési keleta savai¢iy (kai kurioje ziniasklaidoje — ir kelis mé-
nesius) ir sutapo su savizudybiy skai¢iaus padidéjimu kovo 21 d., savaite
nuo kovo 21 iki 27 d. ir visg 2011 m. balandzio ménesj, kai savizudybiy
skaicius, palyginti su kitais 2011 m. ménesiais, buvo didZiausias.

Remiantis Ziniasklaidos imitacinio poveikio savizudiskai elgsenai ty-
rimy jrodymais (PSO duomenimis, yra atlikta daugiau nei 50 $ios srities
tyrimy (World Health Organization, 2008) ), galima formuluoti hipote-
z¢, kad Ziniasklaidoje pateikta informacija apie A. Dautarto mirtj reng-
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ta ir skleista nesilaikant mokslininky rekomendacijy, skirty atsakingai
pranesti apie savizudybes ziniasklaidoje, po $io jvykio galéjo turéti jtaka
savizudybiy skai¢iaus padidéjimui Lietuvoje 2011 m. kovo pabaigoje ir
balandzio ménes;. Siai hipotezei pagristi arba paneigti reikéty i$samiai
iSanalizuoti aptariamojo laikotarpio savizudybiy aplinkybes ir atlikti
detalesnius Ziniasklaidos (interneto ir kitos) skleisto turinio tyrimus.

Diskusija: kodél taip yra?

Straipsnyje pateiktas Ziniy apie savizudybes pateikimo interneto sve-
tainése tyrimas ir ankstesni Lietuvos Ziniasklaidos (daugiausia — spau-
dos) tyrimai rodo, kad j Pasaulio sveikatos organizacijos ir Lietuvos
psichologijos mokslininky rekomendacijas dél ziniasklaidoje skelbia-
my savizudybiy atvejy, kuriy turinys tirtas, atsizvelgta tik i$ dalies. Daz-
niausiai apsiribojama tik nuorody j psichologine pagalba pateikimu, bet
ir tai daroma ne visada ir ne visy redakcijy. Kitos rekomendacijos — kiek
pateikti informacijos apie savizudybe ir kaip ja jréminti — Zurnalisty ir
ju vadovy dazniausiai yra ignoruojamos. Kodél taip yra? Kodél Zurna-
listai ir redaktoriai elgiasi socialiai neatsakingai? Ar pareiga informuoti
visuomene yra nesuderinama su nezalingu informacijos pateikimu vi-
suomenei?

Taip susiklosciusig situacija lemia keletas veiksniy.

e Komercinis veiksnys. Daugumg rinkoje funkcionuojanciy zi-

niasklaidos priemoniy administruoja pelno siekiancios jmonés.
Su tam tikromis iSlygomis galima teigti, kad savizudybé (ypa¢
visuomenei gerai Zinomo asmens) pelno siekianciy organizacijy
redakcijoms yra naujienos vertas jvykis, i§ kurio galima sulaukti
nemazo auditorijos démesio ir gauti ekonoming nauda. Pelno ne-
siekianciy organizacijy ziniasklaida dazniausiai tokio pobudzio
temy neplétoja.

e Naujieny atrankos veiksnys. Naujieny turinj analizave ziniasklai-
dos tyrinétojai yra nustate atrenkamy jvykiy charakteristika, ku-

rios bent vieng ypatybe turintys jvykiai gali tapti naujienomis. Vi-
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suomenei gerai Zinomo asmens savizudybé turi net 4 i$ 5 naujie-
nos verto jvykio charakteristikos ypatybes ( Jamieson, Campbell,
1992): personalizacija, dramg ir konflikta, veiksma, naujumg ir
nukrypima nuo normos. Todél savizudybés fakto pavertimas
naujiena yra natarali Ziniasklaidos darbo dalis.

e Psichologinis veiksnys. Zurnalistams ir redaktoriams, pateikian-

tiems Zinig apie savizudybe, atsakantiems j ,6 K* klausimus (kas,
ka, kur, kada, kaip ir kodél padaré?) ir konstruojantiems infor-
macija svarbumo aspektu (,apverstos piramidés“ bidu), jgyta
zurnalistinés informacijos pateikimo kognityvine schema yra
psichologiskai sunku suderinti su psichikos sveikatos specialisty
rekomendacijomis dél savizudybiy temos pateikimo ziniasklaido-
je. Nes kai kurios rekomendacijos i§ esmés priestarauja Zurnalis-
tiniams informacijos pateikimo principams: jeigu informacijoje
nebus nurodyta nelaimés vieta, nebus atsakyta j klausima , Kur?®,
jei neaprasytas metodas — nebus atsakymo i klausima ,Kaip?*
o jei publikacijos pradzioje nebus pateikta svarbiausia informa-
cija, reiks, kad darbas atliktas nekokybiskai. Todél zurnalistai ir
redaktoriai, laikydamiesi specialisty rekomendacijy, gali patirti
pazintinj disonansg, kai asmuo vienu metu suvokia priestaringa
dviejy tipy informacija (Myers, 2008). Nusprende laikytis spe-
cialisty rekomendacijy, Zurnalistai ir redaktoriai turi susvelninti
psichologine jtampa (disonansa) ir pasiteisinti, kodél kurdami
pranes$imus nesilaiko profesiniy standarty.

e Sociologinis veiksnys. Lietuvos visuomenéje vyrauja gana pa-

lankios nuostatos — j savizudybe Ziarima kaip j Zmogaus teise
pasirinkti (Gailien¢, 2005). Todél Ziniasklaidos publikacijose
atsispindin¢ios zurnalisty mintys, kad savizudybé — galimas pro-
blemy sprendimo badas, daugumai visuomenéje yra i§ esmeés
priimtinos.

Edukacinis veiksnys. Zurnalisty $vietimas dél savizudybiy te-
mos pateikimo Ziniasklaidoje pasekmiy Lietuvoje i$§ esmés rupi
tik psichikos sveikatos specialistams, savo darbe daznai susidu-
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riantiems su suicidinio elgesio asmeny rizikos grupémis. Reko-
mendacijos, kaip geriau pranesti apie savizudybes ziniasklaidoje,
yra parengtos pavieniy psichology arba juos burian¢iy organiza-
cijy iniciatyva. Taciau sveikatos specialisty entuziasty pastangos
$viesti ziniasklaidos atstovus, rengti ir viesinti rekomendacijas
néra sistemiskos.

Ziniasklaidos ragtinguma aptariamu aspektu galéty sustiprinti vals-
tybés parama ir tinkamas jos administravimas atsakingose institucijose.
Buty prasminga tai pradéti jau universitety auditorijose, nes kol kas zur-
nalistikos programos studentai su $ia problema i$samiai nesupazindi-
nami. Apie jmanomas Zurnalistiniy principy taikymo i$imtis aptariant
pateikiamus savizudybiy faktus galima buty kalbéti tada, kai basimieji
zurnalistai tik mokosi greitai ir tiksliai sudélioti atsakymus j ,6 K* ,ap-
verstoje piramidéje”.

e Teisinis veiksnys. Kaip ziniasklaida laikosi Nepilnameciy ap-
saugos nuo neigiamo vie$osios informacijos poveikio jstatymo
(2009) nuostatos, kad nebiity skleidziama savizudybe skatinanti
ir detali savizudybés priemoniy ir aplinkybiy informacija, forma-
liai prizitri Zurnalisty etikos inspektorius ir Lietuvos radijo ir te-
levizijos komisija. Zurnalisty etikos inspektorius 2010 m. veiklos
ataskaitoje skelbia, kad nuo 2008 m. Ziniasklaidoje uzfiksuotas
savizudybes skatinan¢ios informacijos padidéjimas (Zurnalisty
etikos inspektoriaus ..., 2011). Lietuvos radijo ir televizijos ko-
misija 2011 m. gruodzio 8 d. vie$osios informacijos rengéjams
paskelbé rekomendacija dél informacijos apie savizudybes patei-
kimo (LRTK, 2011). Siy Ziniasklaidos priezitiros institucijy atas-
kaitos ir veikla rodo, kad savizudybiy pateikimo ziniasklaidoje
teisiné prieziura reikiamai neuztikrinama.

e Etikos veiksnys. Ziniasklaidoje skelbiama informacija apie savi-

zudybes daznai neatitinka Lietuvos Zurnalisty ir leidéjy etikos
kodekso (2005) 49 str. reikalavimy, taciau savo valia pasitrauku-
siy asmeny artimieji dél pazeisty teisiy j Zurnalisty ir leidéjy eti-
kos komisija (toliau — ZLEK) beveik nesikreipia. Kadangi ZLEK
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dirba priimdama sprendimus dél gauty skundy, Zziniasklaidos ji
nestebi, o i§ daugelio netinkamy Ziniasklaidos pranesimy apie sa-
vizudybes formuojasi etikos normy pazeidimo tradicija.
Apibendrinant galima teigti, kad aptarty vidiniy (redakciniy, asme-
niniy) ir idoriniy (visuomeniniy, instituciniy) savizudybiy pateikimo
ziniasklaidoje veiksniy visuma lemia neigiama rezultaty (Zurnalistinio
turinio aspektu), sudarant] salygas suicidinés elgsenos imitavimo plé-
totei visuomenéje.

ISvados

Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad populiariausiy Lietuvos inter-
neto naujieny svetainiy (Delfi.lt, Lrytas.lt, 1Smin.lt, Balsas.lt, Alfa.lt), pa-
teikusiy naujieny A. Dautarto mirties tema, tekstai ir vaizdiné medziaga
neatitiko daugumos Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendaciju,
skirty atsakingiems Ziniasklaidos profesionaly prane$imams apie savi-
zudybe.

Ziniy ir komentary gausa apie A. Dautarto mirtj interneto ir kitoje
ziniasklaidoje keletg savai¢iy nuo 2011 m. kovo 21 d. sutapo su savizu-
dybiy skai¢iaus padidéjimu Lietuvoje savaite po tragisko jvykio (kovo
21-27 d.) ir ty pa¢iy mety balandZio ménesj, per kurj savizudybiy skai-
¢ius, palyginti su kitais 2011 m. ménesiais, buvo didZiausias.

Dauguma sveikatos specialisty rekomendacijy apie socialiai atsakin-
ga savizudybiy temos pateikima ziniasklaidoje kol kas netapo komerci-
niy jmoniy redakcijy darbo etikos taisyklémis. Tai lemia komerciniai,
redakcijy darbo specifikos, psichologiniai, sociologiniai, edukaciniai,
teisiniai ir etiniai veiksniai. Todél $ios problemos sprendimas priklau-
SO ne nuo pavienés asmeninés ar organizacinés (sveikatos specialisty ar
zurnalisty, redaktoriy) iniciatyvos, bet nuo sutelkty valstybés instituci-
ju, edukaciniy jstaigy, visuomeniniy organizacijy ir zurnalisty ir leidéjy
bendruomeniy pastangy.

Jteikta 2011-12-30
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Incentives of Self-Willed Death in Journalism

Deimantas Jastramskis
Summary

Research presented in the article shows that responsible reporting of
suicides is excluded from the agenda of Lithuanian media. Content analysis
of the five largest Lithuanian internet sites reveals that these media channels
do not conform to the majority of the recommendations by the World Health
Organization on the responsible reporting of suicides. Presented research
raises a hypothesis that the high flow of information on the suicide of famous
Lithuanian TV person Aurimas Dautartas in the Lithuanian media could
have had significant influence on the increase of suicide numbers in Lithuania
(right after this tragic event in 2011).

It is argued that the journalistic content on the matter of suicides (which
may encourage suicidal behavior of vulnerable societymembers) is determined
by various commercial, editorial, psychological, sociological, educational,
legal and ethical factors. Therefore the handling of such a problem depends on
the focused efforts of state institutions, educational offices, non-governmental
organizations and the community of journalists and publishers.

52



