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Santrauka. Jvadas. Straipsnio tikslas — iSanalizuoti, kaip Lietuvos aktualijy Zur-
nalistai patiria, reflektuoja ir racionalizuoja (savi)cenziiros situacijas bei kaip $ios
patirtys veikia jy profesing tapatybe. Tyrimo poreikis kyla is jtampos tarp formaliai
garantuojamos ZodZio laisvés ir kasdieniy profesiniy praktiky, kuriomis vieSajam
interesui svarbi informacija siaurinama, $velninama arba nutylima. Si jtampa
svarbi todel, kad (savi)cenziira keicia ne tik pavienius redakcinius sprendimus,
bet ir demokratinés zurnalistikos funkcijos ribas. Metodai. Tyrimas grindZiamas
kokybés metodo strategija: 2025-2026 m. atlikta 1S pusiau struktiruoty gilumi-
niy interviu su Zurnalistais ir redakcijy vadovais. Duomenys analizuoti taikant
teminj kodavimgq ir epizody analize, remiantis fenomenologine prieiga. Analizé.
Analizéje démesys sutelktas j (savi)cenziiros mechanizmus, jy racionalizacijas ir
rysj su profesine tapatybe. Tiriama, kaip struktiriniai filtrai, redakcijos vartai ir
auditorijos sankcijos pereina j viding Zurnalisto savikontrolés logikq. Rezultatai.
Tyrimo duomenys rodo, kad (savi)cenziira Zurnalistinéje praktikoje veikia i anks-
to — dar pries suformuluojant sakinj, klausimg ar temos pasiulyma. Ji reiskiasi tono
Svelninimu, temos kampo koregavimu, temos atidéjimu, nutyléjimu ir palaipsniui
isitvirtinanciu profesiniu atsargumu. ISvados. Straipsnyje daroma isvada, kad
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(savi)cenziira veikia kaip i§ anksto ismoktas profesinis atsargumas: Zurnalistas
ima numatyti, kurios temos, formuluotés ar kritikos kampai gali biti redakcijoje,
auditorijoje ar interesy grupése sutikti kaip rizikingi. Ilgainiui tai keicia profesing
laikyseng, siaurina viesojo intereso gynimo galimybes ir veikia Zurnalisto santykj su
savo balsu, tema bei demokratine funkcija.

Pagrindiniai ZodZiai: savicenzira; Zurnalistika; profesiné tapatybé; redakcijy
kultira; varty saugojimas

These Topics Are Off-Limits: Lithuanian Journalists’ Experiences of Self-
Censorship and Professional Identity

Abstract. The article examines self-censorship as a lived professional mechanism
rather than as a purely structural indicator. The central problem of the study is the
tension between the formally guaranteed freedom of expression in a democratic sys-
tem and the recurring, everyday practices through which journalists narrow down,
soften, postpone, or abandon public-interest information — often without an explicit
prohibition, yet with very real anticipated costs.

In this article, self-censorship is defined as the conscious and voluntary withholding
of factually reliable information that is considered important, in cases where no
formal legal or institutional obstacle prevents disclosure. This distinction is crucial:
ethical editorial decisions (e.g, source protection, harm prevention, professional
standards) follow a logic of responsibility, whereas self-censorship begins at the
threshold where information is deemed publishable in principle, but its projected
price becomes ‘too high'. The paper also uses the term (self-)censorship’ to mark a
continuum between direct censorship and internalized restraint, while the term ‘self-
censorship’ is reserved for the operationally delimited phenomenon described above.
The aim of the research is to reconstruct how Lithuanian journalists experience,
reflect upon, and rationalize self-censorship situations, and how these experiences
reshape professional identity-including the relationship to journalism’s normative
democratic mission (the ‘watchdog’ role). Empirically, the study is grounded in a
qualitative design: 1S semi-structured, in-depth interviews (13 journalists and 2
newsroom leaders), conducted and analysed in 2025-2026 by using thematic co-
ding and episode-based (micro-event) analysis, and informed by a phenomenologi-
cal orientation to experience, temporality, and meaning.
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The theoretical framework is deliberately multi-level. At the micro level, Bar-Tal's
conceptualization provides criteria for distinguishing self-censorship from routine
selection. At the macro level, Bourdieus field theory and Herman and Chomsky’s
propaganda model illuminate how ownership, advertising dependence, ratings lo-
gic, source regimes, and organized backlash (‘flak’) shape what becomes sayable
long before a single sentence has been written. Whereas, at the meso level, gate-
keeping theory locates where restraint materializes in the newsroom chain topic
pitching, editing, publication decisions, authorship regimes, and ‘unwritten rules’.
The study additionally draws on Noelle-Neumann's spiral of silence to conceptua-
lize audience pressure and reputational sanctioning as environmental forces that
narrow the corridor of ‘safe speech’. Finally, the phenomenological-affective line
(Merleau-Ponty) and the theory of emotional labour (Hochschild) help show how
structural pressure enters the body: as micro-pauses, tonal discipline, anticipatory
avoidance, and a sedimented reflex of ‘better not’.

The analysis indicates that self-censorship most commonly operates not as a drama-
tic act of silencing but as anticipatory self-editing — as an internalized gate which
activates before a statement exists. It emerges through overlapping mechanisms:
structural filters (ownership, advertising, ratings), editorial gatekeeping (expecta-
tions and routinized ‘maps’ of what will pass), and audience sanctions (reputa-
tional risk, online hostility, labeling). Crucially, restraint is frequently normalized
through rationalization: decisions are re-described as ‘professionalism’, ‘neutrality’,
‘responsibility’, or ‘common sense’, making the mechanism both socially acceptable
and less visible to the actor herself.

In terms of professional identity, the thesis shows a recurring shift from the journa-
list as a normative watchdog toward the journalist as a risk manager — someone
who continually calculates reputational, organizational, procedural, and emotio-
nal costs. In this transformation, the boundary between democratic mission and
self-protection becomes a daily negotiation, whereas the ‘electric fence’ of discourse
increasingly functions as an internal reflex: not merely shocking a thought, but tea-
ching it to reroute before it has become a sentence.

Keywords: self-censorship, censorship, journalism, professional identity, newsroom
culture, opinion climate, ‘spiral of silence’, gatekeeping, freedom of expression, emo-
tional labour.
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lvadas

yDiskursas tarnauja panasiai kaip spygliuota viela, per kurig teka
elektros srové — tik ne Zmogaus kanui, o Zmogaus protui. Jis atskiria
teritorija, j kuria negalima patekti, nuo teritorijos, i§ kurios negalima
igeiti“! Si citata pasirodo fantastiniame Viktoro Pelevino romano Em-
pire V siuzete apie slapta vampyry kastg, valdancia pasaulj per glamara
ir diskursa — kalba, vaizdinius ir malonumo ekonomika. Diskursas rasy-
tojo konstruojamame pasaulyje funkcionuoja kaip nematoma architek-
tara, skirstanti mintis j tas, kurios patenka j leistinos reik§més registra,
ir tas, kurios skaudziai atsitrenkia j ,elektrine tvorg“. Nors fantastinis
Pelevino vampyry pasaulis atrodo tolimas, elektrinés spygliuotos vielos
logika — kai kontrolé persikelia i vidy ir veikia per ,leidZziamy” minciy
ribas — iki nejaukumo atpazjstama $iuolaikinéje ziniasklaidos realybe-
je — visame pasaulyje, ir Lietuvoje. Kolektyvinés monografijos ,Zurna-
listika Lietuvoje. Zurnalisty laisvé, saugumas ir jtakos“ ( Jastramskis, kt.,
2024) tyrimas konstatuoja: savicenziira kaip darbui jtakos turintj veiks-
nj pripazjsta beveik trys ketvirtadaliai — 73,8 proc. Lietuvos Zurnalisty,
o beveik tre¢dalis — 30,6 proc. zurnalisty pripazino patiriantys didele
arba labai didelg savicenziros jtaka. Sis skai¢ius galutinai suzlugdo, kad
savicenzira yra atsitiktiné, paviené tylos akimirka, nety¢ia iStinkanti
zurnalista.

Siame straipsnyje (savi)cenziira suprantama kaip samoningas ir
savanoriskas faktinés, teisinga laikomos informacijos nutylé¢jimas, kai
formaliy kliti¢iy jai atskleisti néra.3 Sis apibrézimas svarbus, nes leidzia
tiksliau apibrézti tyrimo objekta ir atskirti daznai susiliejancias (savi)
cenzuros ir profesionalumo savokas. Etiniai redakciniai sprendimai —

Viktor Pelevin, Empire V: Apysaka apie tikrgji antZmogj, vert. Jurgis Gimberis (Vilnius:
Jotema, 2009), 70.

Deimantas Jastramskis (moksl. red.), Zurnalistika Lietuvoje: Zurnalisty laisvé, saugumas
ir jtakos (Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla, 2024), 54.

3 Daniel Bar-Tal, ,Self-Censorship as a Socio-Political-Psychological Phenomenon:
Conception and Research, Advances in Political Psychology 38, Suppl. 1 (2017),
https://doi.org/10.1111/pops.12391.
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$altinio apsauga, zalos prevencija, profesiniy standarty laikymasis — pri-
klauso atsakomybés logikai; savicenzara prasideda lazio akimirka, kai
informacija pripazjstama reik§minga, ta¢iau jos vie$inimo kaina pasiro-
do per didelé. Tokiais atvejais (savi)cenziira veikia ne tik turinio pasi-
rinkima, bet ir Zurnalisto profesine laikysena bei savivoka. Siame virsme
(savi)cenziira, ribodama tai, kas pasakoma ar nutylima, transformuoja
vaidmenj, kurj Zurnalistas sau priskiria, o kartu leidZia matyti, kaip létai
persitvarko ir pacios Zurnalistikos funkcijos supratimas visuomenéje.
Normatyviniame demokratijos modelyje zurnalistika konceptualizuo-
jama kaip ,ketvirtoji valdzia“ kurios pamatinis imperatyvas — ,sarginio
$uns” funkcija: saugoti vie$ajj interesa, stebéti valdzig ir uztikrinti jos
atskaitomybe.*

Interviu su Zurnalistais i$ryskéjantys redakcijose cirkuliuojantys
tabu protokolai — ,$ity temy nelie¢iam®, ,¢ia geriau neljsti‘, ,paliekam” —
$iame straipsnyje traktuojami kaip profesinés tapatybés jtampos taskai.
Jie zymi situacijas, kuriose Zurnalisto profesiné laikysena pradeda re-
guliuotis dar pries§ sakinj, o vie$ojo intereso, reputacinés kainos ir gali-
mo konflikto sanduroje persirado pats profesinis zodynas: kas laikoma
yatsakinga®, ,ijmanoma“ ir ,protinga“ sakyti. Siame straipsnyje terminas
(savi)cenziira vartojamas pabréZiant cenziros ir savicenzuros saveika
bei jy kontinuumg, o savicenziira — tais atvejais, kai analizuojamas ope-
racis$kai apibréztas reigkinys: individualus ar profesionaliai internali-
zuotas sprendimas riboti turinj nesant tiesioginio formalaus draudimo.
Lietuvos kontekste savicenzira dazniau analizuota per struktarinius
veiksnius, ta¢iau gerokai maziau zinoma apie tai, kaip $ie spaudimai
virsta vidine Zurnalisto logika ir kaip jie veikia profesing tapatybe. Ba-
tent $i spraga ir sudaro $io straipsnio asj.

Todél $io tyrimo poreikis kyla ne vien i§ batinybés aprasyti savicen-
zuaros paplitima Lietuvos zurnalistikoje, bet ir i$ poreikio suprasti, kaip
iSoriniai spaudimai tampa vidine profesine logika — kaip jie persikelia j

*  Jenifer Whitten-Woodring ir Patrick James, ,Fourth Estate or Mouthpiece? A Formal
Model of Media, Protest and Government Repression,” Political Communication
(2012), 2, https://doi.org/10.1080/10584609.2012.671232.
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zurnalisto sprendimg sialyti ar nesialyti tema, $velninti tona, keisti po-
ziurio kampa arba atsitraukti nuo vie$o kalbéjimo.

Taigi straipsnyje nagrinéjama, kaip Lietuvos zurnalistai apibrézia
savicenzurg ir skiria ja nuo profesinés atrankos, kokie struktariniai,
redakciniai ir auditorijos veiksniai formuoja savicenzuros situacijas, ir
kaip $ios patirtys veikia profesine tapatybe bei santykj su Zurnalistikos
demokratine funkcija. Empiriné analizé grindziama kokybine strategi-
ja: pusiau struktaruotais giluminiais interviu su Lietuvos Zurnalistais
ir fenomenologine prieiga, orientuota j patyrimo struktaras, prasmes
ir reik$minius akcentus. Tyrimo duomenys rinkti ir analizuoti 2025-
2026 m.

1. Tyrimo problema ir teorinis pagrindas
1.1 Savicenziiros samprata ir analitinis kriterijus

Siame straipsnyje savicenzira suprantama kaip samoningas ir sava-
noriskas faktinés, teisinga laikomos informacijos nutylé¢jimas tais atve-
jais, kai formaliy kliaciy jai atskleisti néra. Toks apibrézimas remiasi
Danielio Bar-Tal savicenzuros samprata ir yra svarbus todél, kad leidzia
empiriskai atskirti savicenziara nuo formalios cenzaros, techniniy ribo-
jimy ar profesinés atrankos. Savicenziros situacijoje informacija gali
bati viesinama, tadiau jos paviesinimo kaina pasirodo per didelé. Sia
kaing dazniausiai formuoja neformalios socialinés sankcijos, reputaciné
rizika, lojalumo rysiai ir numanomos pasekmés. Todél savicenzira $ia-
me tyrime traktuojama kaip sprendimo logika, kurioje viesojo intereso
informacija susiduria su kadty skai¢iavimu.’

1.2 Struktdariniai filtrai ir redakcijos vartai

Struktariniam savicenzaros lygmeniui ai$kinti Siame straipsnyje re-
miamasi Pierre’o Bourdieu lauko teorija ir Herman bei Chomsky propa-
gandos modeliu. Siy perspektyvy jungtis leidzia matyti, kaip ekonomi-

S Bar-Tal, ,Self-Censorship as a Socio-Political-Psychological Phenomenon,” S41-42.
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nés ir organizacinés salygos persikelia j profesing praktika kaip isanksti-
né atranka: kg verta sitlyti, kaip formuluoti, ko geriau neliesti, kad tema
bty priimtina redakcijai ir atitikty Ziniasklaidos rinkos logika. Siame
straipsnyje struktariné savicenzira suprantama kaip profesionaliai in-
ternalizuotas prisitaikymas prie lauko sankcijy, lukes¢iy ir hierarchijy.

Bourdieu lauko logika padeda aiskinti, kaip Zurnalistiniai sprendi-
mai formuojasi galios, konkurencijos ir simbolinio kapitalo struktarose,
o Herman ir Chomsky propagandos modelis leidzia konceptualizuoti
institucinius filtrus: nuosavybés struktary, reklamos priklausomybe,
privilegijuoty oficialiy $altiniy dominavima, organizuota neigiama at-
saka, kurj Hermanas ir Chomsky vadina flak (= priesigkuma), ir ideo-
loginius rémus. Siose salygose dalis temy atkrenta dar iki redakcinio
sprendimo, nes jy vieSinimas atrodo nepatogus, neparankus arba per-
nelyg rizikingas.

Si struktrinj lygmenj papildo varty saugojimo teorija. Ji leidzia ma-
tyti redakcija kaip organizacine grandine, kurioje sprendziama, kas per-
eis toliau, o kas bus sustabdyta. Vartai veikia per ruting, laiko ir formato
ribojimus, hierarchinius sprendimus, nera$ytas taisykles, $altiniy atran-
kg ir publikavimo formas. Skaitmeninéje aplinkoje $ig logika papildo-
mai veikia auditorijos reakcijos, platformy moderavimas ir algoritminio
matomumo rezimai. Todél savicenzura ¢ia pasirodo kaip i$ anksto su-
siformaves numatymas, kokios temos, formuluoteés ar kritikos formos
gali biti priimtos redakcijoje.b

1.3 Socialiné baimé ir auditorijos spaudimas: tylos spiralés teorija

Auditorijos spaudimui ir reputacinéms sankcijoms ai$kinti $iame
straipsnyje pasitelkiama Elisabeth Noelle-Neumann tylos spiralés teo-
rija. Si perspektyva leidzia analizuoti vie$aja nuomone kaip socialiniy
lakesciy lauka, kuriame tam tikros pozicijos tampa saugesnés, o kitos —

6 Habitus — Pierre'o Bourdieu savoka, Zyminti socialiai suformuota, jkiinyta praktinio

suvokimo ir veikimo horizonta; dél konceptualinio tikslumo terminas Siame darbe ne-
verciamas.
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rizikingesnés. Zurnalistams $is mechanizmas ypa¢ reik§mingas todél,
kad vieSoji sankcija tiesiogiai persikelia j profesinius resursus: matomu-
ma, patikimuma, santykj su auditorija ir priéjima prie $altiniy.

Tylos spiralés logikoje savicenzira aktyvina ne argumenty silpnu-
mas, o numanomi socialiniai padariniai: atstimimas, stigmatizacija, de-
legitimacija, reputaciniai nuostoliai. Skaitmeninéje erdvéje si dinamika
sustipréja, nes nuomoneés klimatas tampa nuolat stebimas, o sankcijos
igauna greitj ir masta. Viesi puolimai, komentary lavinos, koordinuo-
tos kampanijos ir platforminis matomumas gali veikti kaip prevencinis
spaudimo rezimas, verc¢iantis koreguoti tona, temga ar patj sprendima

kalbeéti.”

1.4 Savicenziira kaip iSgyventas patyrimas

Struktarinés perspektyvos leidzia matyti, kaip spaudimas cirkuliuo-
ja lauke ir organizacijose, ta¢iau jos nepakankamai paaiskina, kaip savi-
cenzira jsirao j zmogaus patyrima. Todél siame straipsnyje papildomai
remiamasi Maurice'o Merleau-Ponty fenomenologija ir Arlie Russell
Hochschild emocinio darbo teorija. Sios perspektyvos leidzia savicen-
zurg analizuoti kaip iSgyventa procesa, kuris i$rei$kiamas mikro-pauze,
kaniska jtampa, saugios formuluotés paieska, vidiniu ,stop” ir vélesne
racionalizacija.

Merleau-Ponty laikiskumo logika leidzia matyti, kad savicenzaros
sprendimas néra izoliuotas dabarties taskas: jj veikia ankstesnés patirtys
ir numatomos pasekmeés. Taip savicenzira ilgainiui gali tapti pasikar-
tojanciu profesinio atsargumo modeliu,® ji tampa kaupiamu refleksu.
Hochschild emocinio darbo teorija leidzia parodyti, kaip savikontrole
virsta profesiniu jproc¢iu: zurnalistas reguliuoja ne tik turinj, bet ir tong,
afekta, vie$a pavidala. Todél savicenzara Siame straipsnyje suprantama

7 Elisabeth Noelle-Neumann, ,The Spiral of Silence: A Theory 1. of Public Opinion,*
Journal of Communication (Spring 1974), 43.

Maurice Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, trans. Colin Smith (London
and New York: Routledge, 2002), 123.
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ir kaip emocijy bei laikysenos rezimas, veikiantis dar iki ai$kiai sufor-
muluoto sprendimo.’

2, Metodologija
2.1 Tyrimo prieiga ir tyréjos pozicija

Sis tyrimas grindziamas kokybine, interpretacine prieiga, kurios
tikslas — rekonstruoti, kaip savicenzira patiriama, jprasminama ir ref-
lektuojama zurnalisty profesinéje kasdienybéje. Kadangi tiriamas reis-
kinys yra vidinis, ne iki galo jsisamonintas ir sunkiai redukuojamas j kie-
kybinius rodiklius, pasirinkta fenomenologiné perspektyva, leidzianti
analizuoti ne tik tai, kas vyksta, bet ir kaip tai i$gyvenama.

Tyréjos pozicija Siame tyrime yra vidiné: autoré pati priklauso zur-
nalisty profesinei bendruomenei. Si padétis suteikia geresnj redakciniy
praktiky, neradyty taisykliy ir profesinés kalbos supratima, taciau kartu
reikalauja nuoseklios refleksijos, kad asmeniné patirtis nebuty nekritis-
kai perkelta j empiriniy duomeny interpretacija. Dél to analizé grindzia-
ma sistemingu duomeny skaitymu ir aigkiai apibréztu teoriniu karkasu.

2.2 Tyrimo dalyviai ir duomeny rinkimas

Empirine medziagg sudaro 1S pusiau struktaruoty giluminiy interviu,
atlikty 2025-2026 m. Tyrime dalyvavo 13 zurnalisty ir 2 redakcijy va-
dovai. Informantai atrinkti taikant tiksline atranka. Atrankos tikslas buvo
jtraukti aktualijy ir naujieny zurnalistikos lauke dirban¢ius zurnalistus bei
redakcijy vadovus, kurie dél savo profesinés veiklos nuolat susiduria su
politiniu, ekonominiu, instituciniu, redakciniu ir auditorijos spaudimu.
Todél j tyrima jtraukti 13 Zurnalisty ir 2 redakcijy vadovai, turintys darbo
aktualijy, naujieny ar redakcinio sprendimy priémimo srityje patirties.
Analizéje informantai Zymimi kodais R1-R13 ir RV-1-RV-2.

Arlie Russell Hochschild, The Managed Heart: Commercialization of Human Feeling,

20th Anniversary ed. (Berkeley, Los Angeles, and London: University of California
Press, 2003), 14.
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Interviu buvo atliekami pagal temines klausimy gaires, apémusias
profesine patirtj, sprendimy ,radyti / nera$yti“ situacijas, ekonominj,
politinj, redakcinj ir auditorijos spaudimg, saugumo jausma, reputaci-
nes grésmes ir profesinés tapatybés refleksija. Atskirai buvo parengtos
klausimy gairés zurnalistams ir redakcijy vadovams. Imties pakankamu-
mas grjstas teminio prisotinimo logika: interviu buvo tesiami tol, kol
pagrindinés temos, patirtys ir argumentai émé kartotis.

2.3 Duomeny analizé

Interviu analizé grindziama teminés ir fenomenologinés analizés de-
rinju. Pradiniame etape taikytas atvirasis teminis kodavimas, i§skiriant
pasikartojan¢ius motyvus, spaudimo formas, vengimo strategijas ir pro-
fesinés tapatybés poky¢ius. Analizé buvo papildyta epizody, arba mi-
krojvykiy, analize: analitiniu vienetu laikyta konkreti situacija, kurioje
informantas apraso sprendimg nutyléti, susvelninti, perréminti, nesia-
lyti temos arba atsitraukti.

Cia teorinis karkasas naudojamas kaip analitiné schema. Bar-Tal
samprata padeda atpazinti savicenzaros branduolj ir atskirti ji nuo
profesinés atrankos ar techniniy ribojimy. Bourdieu lauko teorija ir
Hermano bei Chomsky‘io propagandos modelis leidzia interpretuoti
struktarinius filtrus, varty saugojimo teorija — nustatyti sprendimo vie-
ta naujieny gamybos grandinéje, Noelle-Neumann teorija — analizuoti
auditorijos spaudima ir nuomonés klimato poveikj. Fenomenologiné
ir afektiné perspektyva leidzia isskaidyti patyrima pagal pasikartojan-
¢ius komponentus: iSankstinj padariniy numatyma, trumpa sustojima
prie$ pasirenkant formuluote, kaniska jtampa, emocine reakcija, vidi-
nio redaktoriaus veikima ir vélesne racionalizacija. Tokia analizé leidzia
savicenzurg aprasyti kaip struktari$kai modeliuojamg praktika ir kaip
iSgyventg profesinj patyrima.

2.4. Etiniai principai

Visi tyrimo dalyviai buvo informuoti apie tyrimo tiksla, duomeny
naudojima, anonimiskumg ir teis¢ bet kuriuo metu pasitraukti i$ tyri-
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mo. Informanty tapatybés neatskleidziamos, o citatos pateikiamos taip,
kad nebuty galima identifikuoti konkreciy asmeny ar redakcijy. Kadan-
gi Lietuvos Ziniasklaidos laukas yra palyginti mazas, galutiniame tekste
jautrios identifikavimo detalés pateikiamos apibendrintai, i$laikant ci-
taty prasme, bet mazinant netiesioginio atpazinimo rizika.

2.5. Tyrimo ribotumai

Tyrimo rezultatai néra statisti$kai apibendrinami visai Lietuvos zur-
nalisty bendruomenei. Jie rekonstruoja patyrimo struktara aktualijy ir
naujieny zurnalistikos lauke. Papildomas ribotumas susijes su tuo, kad
savicenziira daznai pasireiskia netiesiogiai: informantai ne visada ja jvar-
dija tiesiogiai, bet kalba apie tono koregavima, abejone, vengima, nuo-
vargj ar nenorg veél patirti konflikta. Dél to analizéje derinamos tiesio-
ginés savicenziros deklaracijos ir netiesioginiai jos pozymiai, jskaitant
normalizavimo kalba, vengimo strategijas ir pasitraukimo epizodus.

3. Empiriné analizé

Siame skyriuje (savi)cenziira analizuojama per rutinizuota logika,
kuria struktaruoja redakciniy sprendimy grandiné, ekonominés pri-
klausomybés ir visuomenés kontrolés bei sankcijy rezimai. Interviu
medziaga indikuoja, kad nesant formaliems draudimams

savaime negarantuojama laisva raiska: ribos daznai iSmokstamos per
pasekmes, per nerasytas taisykles ir per stebéjima — kas nutinka tiems,
kurie tas ribas perzengia. Si logika ypa¢ simptomiskai matoma per nor-
matyvinj redakcijy savivaizdj, komunikuojant, kad ,tabu néra® ir prak-
tinius filtravimo veiksmus, kurie realybéje siaurina leistinumg tiek ren-
kantis temas, tiek jas rengiant. Vadovy kalboje ribos daznai artikuliuoja-
mos ne kaip draudimai, bet kaip profesionalumo ir vieSumo disciplinos
forma (,,taip ¢ia daroma®), kuri ne visada atpazjstama kaip (savi)cenzi-
ra. Tuo pat metu zurnalisty pasakojimuose tas pats mechanizmas atsi-
veria kaip i§ankstinis ,varty“ numatymas (,,rasai jau zinodamas, ko tikisi
redaktorius®) ir kaip vidinis kasty skai¢iavimas po patirty reakcijy. Ana-
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liti¥kai (savi)cenziirg produktyvu matyti trijuose persidengianéiuose
lygmenyse. Mikrolygmenyje ji patiriama kaip individualus sprendimas
ir savisauga — tony, formuluo¢iy, intensyvumo koregavimas arba atsi-
traukimas nuo temos, kai numanoma reakcijos kaina tampa per didele.
Mezolygmenyje savicenzura jtvirtinama redakcijos komunikacijoje ir
varty grandinéje!®: atranka, réminimas, braukimas, $altiniy hierarchi-
jos, nerasytos taisyklés ir numanomi redaktoriaus lukes¢iai sukuria nu-
manomus redakcinio priimtinumo kriterijus. Makrolygmenyje (savi)
cenzura reprodukuojama per struktarinius filtrus: nuosavybés ir rekla-
mos priklausomybes, reitingy logika, privilegijuojamy $altiniy rezima
ir minéty priesiskuma - flak’g kaip organizuota sankcijy mechanizma'!!,
kuris sukuria ,$aldantj efekta“ net be formaliy draudimy. Sie lygmenys
jungiasi taip, kad individualus ,sveikas protas“ neretai sutampa su tuo,
kas lauke tampa savaime suprantama norma - lauko doksa (doxa)!2.
Todél ribojimai daznai jgauna profesionalumo ar atsakomybés kalba!3:
kai savicenzura jvardijama kaip ,normalus dalykas“ ar ,vie$o kalbéjimo
disciplina®} ji tampa maZiau matoma ir maziau reflektuojama kaip struk-
tarinis reigkinys (RV-2; R6; R9).

Toliau skyriuje pirmiausia skiriama, kur baigiasi profesiné atranka
ir prasideda savicenziira (4.1), tada analizuojami struktiriniai filtrai
ir temy ,nejvykimas“ (4.2), auditorijos sankcijy rezimas ir socialinis
flak‘as (4.3), redakcijos varty mechanika (4.4) bei profesinés tapatybés
kaina (4.5). Skyriaus pabaigoje pateikiama rezultaty sintezé (4.6), kuri
apibendrina mechanizmy modelj ir paruosia peréjima j S skyriy, kuria-
me démesys perkeliamas nuo mechanizmy prie subjektyvaus lygmens:
savicenzlra ¢ia aptariama kaip patirties struktara — jtampuy, abejoniy,

10" Deluliis, ,Gatekeeping Theory, 12-14.

Edward S. Herman ir Noam Chomsky, Manufacturing Consent: The Political Econo-
my of the Mass Media (New York: Pantheon Books, 1988), 12.

Pierre Bourdieu, Outline of a Theory of Practice (Cambridge: Cambridge University
Press, 1977), 168-172.

Doksa Senoveés graiky filosofijoje — jsivaizdavimas, iliuzinis arba neaiskus jsitikini-
mas, spéjamas zinojimas, priesingas tiesai ir negin¢ijamam Zinojimui (Zurnalistikos
tyrimai, red. past.).
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savisaugos impulsy ir vélesnés refleksijos grandiné. Vienas aiskiausiy
empirinés medziagos paradoksy — ambivalentiska informanty laikyse-
na, tame pac¢iame pasakojime koegzistuojant dvejoms kryptims: viena
vertus, redakcijy savivaizdis daznai formuluojamas nesant riboms, ta-
¢iau per savirai$kos laisve: ,mes ne tokioje sistemoje®; kita vertus, prak-
tikoje aiskéja filtravimo veiksmai, kurie remiasi ,Zalos prevencijos® ir
,pasekmiy numatymo® kalba. Todél (savi)cenziira empirinéje medZia-
goje daznai atpazjstama labiau ne kaip ribos ir atviros tylos, o kaip ,pra-
einamumo® instinktas: ra§ymas jau Zinant, ko tikisi redaktorius, temy
nesialymas, tono perreguliavimas, konteksto ,numetimas® ir reik§min-
gumo perrasymas (,,ai, ¢ia néra taip svarbu®).

Analitigkai $io skyriaus logika remiasi principu: savicenzira tampa
matoma ne vien ten, kur kas nors ,uzdraudzia® bet ten, kur spaudimo si-
gnalai (politiniai, ekonominiai, redakciniai, auditorijos) virsta vidiniu,
i$ anksto veikian¢iu filtru — ,vidiniu redaktoriumi® — ir perraso profesine
laikysena. Nors toliau poskyriai déliojami analitiskai atskiriant lygmenis
ir mechanizmus, empirinéje medziagoje jie daznai susisluoksniuoja, to-
dél kai kurios temos ir epizodai nei$§vengiamai kartojasi.

3.1. Savicenziiros ribos: nuo profesinés atrankos
iki sgqmoningo nutyléjimo

Empirinéje medziagoje nuolat grjzta skirtis tarp redakcinés atran-
kos - kaip darbo technologijos, ir (savi)cenziiros — kaip nutylé¢jimo dél
pasekmiy. Taéiau $ig skirtj komplikuoja tai, kad patys informantai (savi)
cenzuros terming neretai ,nustumia“ j kvalifikacijos lauka — pavadina
ja profesionalumu, etika ar atsakomybe. R11 (savi)cenziira pirmiausia
sieja su ,,objektyvumo disciplina“: ,nataralu, kad Zurnalistas turi simpa-
tijuy ar antipatijuy, bet ,privalai islikti objektyvus... negali spinduliuoti
simpatijy ir antipatijy“ (R11). Kai operacinis apibréZzimas tyréjos su-
siaurinamas iki fakty nutyléjimo be formaliy kliti¢iy, tas pats informan-
tas savicenziir ,grazina“ i etinius sprendimus: ,ar nebus Zalos.... ar ne-
skelbsiu per jautrios informacijos...“ (R11). Sis apibrézimy slinkimas
yra metodologiskai kritinis: jis rodo, kodél siame darbe buatina atskirti
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atsakomybés ir (savi)cenziiros logika. Siame tyrime taikomas siauresnis
savicenzuros apibrézimas: savicenzura laikomas faktinés informacijos
nutyléjimas tais atvejais, kai néra formaliy, teisiniy, etiniy ar Zalos pre-
vencijos pagrindy jos neskelbti.1*

R1 apraso naujieny gamybos ruting kaip nuolatinj trumpinimg ir
montaza: ,...20-30 sekundZiy... atsirenki fraze...“ Toks ribojimas
pats savaime néra savicenzira — veikiau, formato diktuojamas profe-
sinis veiksmas, kuriame pagrindinis filtras yra laikas, trukmé, zanras.
yNeintencionalaus $aliSkumo“ mechanizma papildo R6, pasakojantis
apie formos kuriamg asimetrija: ,politikas viesai kaltinamas: jis vienas,
o kaltinan¢iy — degimt“ (R6). Kai vienoje konflikto puséje daugiau kal-
bétojy, siuzeto konstrukcija (citavimo logika, kadry seka, trumpy citaty
ir montazo logika) nataraliai labiau reprezentuoja ta puse. Todél dis-
proporcija ¢ia gali buti ne baimés ar spaudimo, o montazo ir laiko apri-
bojimy rezultatas. Vadovy kasdienybés aprasymuose temy atsisakymas
dazniausiai figiiruoja kaip profesiné atranka, o ne baimés diktuojamas
nutyléjimas: ,atsisakyti tenka praktiskai kasdien — jei matai, kad nepa-
vyksta, jei tema neislaiko jdomumo ar aktualumo, atsisakai“ (RV-2).

RY ta patj mechanizmg sugauna redakcinio darbo metu: ,Cia vis
tiek komandinis darbas, tekstas pereina du filtrus — autoriaus ir redak-
toriaus, ir sprendziama ar galima ar negalima, o kas i§ viso telpa“ (R9).
Jis atranka i$skaido j informacijos tipus (,,esminé‘, ,kontekstiné®, ,jdo-
mi“), ir parodo pasikartojantj désninguma: kai tekstas turi biti trum-
pas, ,kontekstas“ pralaimi kova dél vietos. Tai reiskia, kad dalis tylos
zurnalistikoje atsiranda ne kaip sprendimas ,nutyléti‘, o kaip struktari-
né atrankos pasekmeé: kontekstas tampa pirmgja auka ten, kur vieSumas
verc¢iamas j trumpa, aisky, ,parduodama” vieneta. Q.E.D.: ne kiekviena
tyla yra baimé; kartais tyla yra konstrukcija.

R8 atranka apibrézia per portalo ,skaitomumo® logika: ,A$ visada
vertinu pagal potencialy skaitomuma, nes naujieny portalai mato skai-
tomumg realiu laiku: vakar, uzvakar, prie§ ménesj, prie§ metus. Mes

14 Bar-Tal, ,Self-Censorship as a Socio-Political-Psychological Phenomenon,” $42-43.
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7inom, kas kuriuo metu ,paeina“ (R8). Cia ribojimas patiriamas kaip
zanro taisyklé: vieSumas matuojamas ne vien vieSuoju interesu, bet
ir reakcijos prognoze, kuri galiausiai konvertuojasi j reitingy logika ir
ekonominj stabiluma. Reik$minga ir tai, kad esant tokiai logikai ,misi-
jos® ir komercijos konfliktas ne visuomet subjektyviai suvokiamas kaip
konfliktas: ,a$ tos misijos savo galvoj neturiu“ (R8). Tai rodo, kaip dalis
ribojimy normalizuojami iki ,taip veikia ziniasklaida® t. y. anks¢iau, nei
atsiranda (savi)cenziiros suvokimas.

Kita aiski empiriné linija — ,nedéjimo” ar ,neisleidimo“ praktikos,
pagrindziamos zalos prevencija. Redaktorius ai$kina, kad pragymy ,ne-
rodyti“ atveju sveriama nauda ir Zala: ,Jei matome, kad Zmogui povei-
kis buty aiskiai neigiamas, o visuomeninés naudos beveik néra — gali-
me atsisakyti“ (RV-2). R1 pateikia panasia riba: ,gera ir skambi frazé
atmetama kaip ,neetiska“ (R1). Siuose pavyzdziuose ribojimas gali
bati paremtas profesinémis normomis. Batent $ig ribine zong aiskiai i$-
skleidzia R11 pateiktas T'V epizodas: po interviu apie suzaloty paauglj
gydytoja ,pradéjo kvatoti®, ir tada kyla klausimas, ,ar isleisti j eterj ta
reakcija’, nes ,viena ar dvi sekundés eteryje gali labai stipriai pakenkti
pasnekovui“ (R11). Informantas tai linkes vadinti savicenziira, bet pa-
gal $io darbo operacinj apibrézima tai pirmiausia yra Zalos prevencija:
sprendimas ne nutyléti socialiai reik$minga fakta, o suvaldyti tong ir
afekta, kad nebuty sukurtas disproporcingas, nereikalingas jZzeidimas.
Vis délto empiriskai $is epizodas yra vertingas kitaip: jis parodo, kaip
realioje redakcijy kalboje ,savicenzira® issiplecia iki mikro-sprendimy
apie sekundes, intonacijg ir reputacine zala, o racionalizacija ateina per
profesionalumo kalba: ,Profesionalas turi pagalvoti apie pasekmes:
kam to reikia ir kokig zinute siunti...“ (R11).

R12 ,nedéjimo” praktika sutankina dar labiau, vardydamas kelias jo
priezastis: neapykantos kalba ir jstatymines normas, $altiniy apsauga,
dezinformacijos/provokacijos rizika, jrodymy trikuma (R12). Sioje
vietoje aiSkéja svarbi metodologiné jzvalga: kasdienéje kalboje ,nedeé-
jimas“ daznai automatigkai sutapatinamas su (savi)cenziira, nors jis gali
bati jprasta profesionalios atsakomybés forma — teisés, saugumo ir eti-
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kos. Dél to ribos tarp atsakomybés ir savicenziros interviu medziagoje
nuolat ,i$tirpsta“ — ir tyrimo analizé privalo jas vél atkurti, kad $io reis-
kinio esmé nepranykty profesionalumo retorikoje.

(Savi)cenziiros branduolj empirinéje medziagoje atpazinti lengviau-
sia tada, kai pats informantas sprendimo asj suformuluoja per numano-
mg sankcija. R1 tai jvardija gana tiesmukai: ,,...kai nori pasakyti, bet
bijai reakcijos...“ (R1). R2 pateikia atgrasomojo poveikio atveji (chil-
ling effect) kaip varianta po institucinés reakcijos: po astresnio siuzeto ir
politiniy skambuciy atsiranda vidiné kontrolé — ,Kita karta rengdamas
politinj siuzeta dvejoji: ar nebus per daug kritikos“ (R2). Cia (savi)cen-
zara pasirodo ne tik kaip fakto nutyléjimas, bet ir kaip intensyvumo,
akcento, kritikos laipsnio perreguliavimas. Ziniy tarnybos vadovas kara
Ukrainoje apibuadina kaip situacij, kur riba persikelia j akcenty lygme-
nj: svarstoma, ,,ar verta akcentuoti temas apie problemas Ukrainos vidu-
je..., kai vyksta egzistenciné kova‘, nes tai gali biiti ,nenaudinga“ (RV-
1), ta¢iau kartu pabréziama, kad ,jeigu visi$kai neliesti [=neaptarinéti]
jautriy temy, patikimumas nukencia“ (RV-1). Sis epizodas svarbus tuo,
kad parodo: (savi)cenziira daznai veikia kaip legitimumo ir vieSumo ar-
gumentas — ,nauda’, ,patikimumas®, ,strateginis kontekstas“ — kuomet
sprendimo kaina ir misijos logika ima konfliktuoti.

Patirtis, kuria dalijasi R7, ryskiai parodo cenziros ir savicenziros
kontinuuma: kai ,tu negali rasyti apie tam tikry dalyky, kurie lie¢ia Zi-
niasklaidos interesus arba didziyjy uzsakovy interesus, tai yra cenzara.
Tik ne savicenziira“ (R7). Savicenziira atsiranda véliau — kai pasikar-
tojantys draudimai pradeda veikti kaip vidinis filtras. Jis apraso etapais
vykstantj mokymasi: kai tau ,viena, antra, tre¢ig karta sako “To neda-
rykim) tu trec¢ig—ketvirta kartg ... pradedi galvoti: ‘... gal geriau nekisiu
ranky j..." Nu kam man problemos? Ir numeti tema“ (R7). Tai yra savi-
cenzura kaip adaptacija: ne vienkartinis ,,bailumas® bet sankcijy atmin-
ties suformuotas instinktas.

Kaip pasekmiy atmintis savicenzira i$nyra ir R4 istorijoje. Zurna-
listui iesai sukritikavus teisingumo ministre Eveling Dobrovolska ir jos
iniciatyva dél drausminés bylos Ignui Végeélei, LRT etikos kontrolieré
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pripazino jj pazeidus LRT etikos kodeksa. Galiausiai nuobaudg teko
gincyti teisme ir, nors teismas ja panaikino, procesas, trukes ,metus ar
pusantry® paliko rysky neigiama emocinj jspauda: ,Antros tokios is-
torijos nesinori®. Cenzira ¢ia veikia kaip jvykis, o savicenzara — kaip
jo tesinys: po iSgyventos patirties Zmogus ima raSyti reciau, atsargiau,
mazina matomumy (,,daug maziau rasau ,Facebooke”... esu jsivedes
savicenziirg“) (R4). Sj lazj sustiprina R4 ankstesnis profesinis idealas
(,Pagrindiné taisyklé — nemeluok. Jeigu zinai, kad tekste tik pusé tiesos,
taip nedaryk®), nes tai leidZia matyti savicenziira ne kaip ,charakterio®
bruoza, o kaip struktarinio spaudimo per jéga iskiepyta rezima (R4).
Sioje vietoje — riby internalizavimas susi$aukia su Bourdieu apragoma
lauko doksa — nerefleksyviy ,savaime suprantamybiy“ sistema, nusta-
tancia, kas vertinga ir priimtina. Taip pat su habitus — i$ anksto jdiegta
nuostaty sistema, besikonvertuojanéia j praktika.!®

Vidinio priimtinumo Zemélapj be menkiausios dvejonés formuluoja
R3: ,Savicenzura — kai zurnalistas raso teksta jau zinodamas, ko i$ jo ti-
kisi redaktorius“ (R3). Tai sujungia mikro ir mezolygmenis: vidinis , pa-
sitaisymas” jsijungia dar prie$ redagavimo intervencija — Zurnalistas ap-
karpo kampus, prigesina tong ar renkasi ,saugesnj” Zodyna, nes nujau-
¢ia, kas praeis pro vartus. Si savicenziros riby komplikuotuma papildo
ir kito Zurnalisto pasakojimas. Jis apraso redakcijos sprendimg ,$itos te-
mos gal nereikéty ‘klibinti’... nes paskui gali bati blogas efektas... atei-
ty vis tiek projektuojama, kad tu bendrausi su tais asmenimis“ (R12).
Tai atitinka savicenzaros branduolj kaip numanomy kasty skaic¢iavima
(santykiai, prieiga prie $altiniy, ateities rizika), net jei pats informan-
tas normatyviai nuo tokios laikysenos atsitraukia (,man tai priestarauja
zurnalistikos esmei... tada neatlieki funkcijos iki galo“) (R12).

Galiausiai, interviu procese atsiveria ir priesinga trajektorija — atvira
nedalyvavima kaip reakcija j varty spaudima. RS konfliktiniame epizo-
de atsisako dirbtinai keisti teksto réminima ,vien dél intrigos® ir pra-
$o nuimti pavarde: ,...redaktorius noréjo... astresnio politinio kam-

15 Pierre Bourdieu, Outline of a Theory of Practice (Cambridge: Cambridge University

Press, 1977), 164-168.
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po, kurio realybéje nematau... atsisakiau perrasyti teksty... paprasiau
nuimti mano pavarde... nenoréjau dirbtinai supriesinti...“ (RS). Cia
ne tiek svarbus ,heroizmas®, kiek spaudimo anatomija: mezo lygmens
spaudimas gali bati toks stiprus, kad i$provokuoja tapatybine reakcija
ir autorystés atsitraukima (,labai supykau. Net verkiau... siutino pati
idéja, kad dél skaitomumo... istorija papasakojam visiskai kitaip, nei ji
yra...“) (RS).

Apibendrinant $iame poskyryje matomos trys pasikartojancios riby
zonos. Pirma, profesiné atranka (formatas, rutina, vietos ekonomika)
sukuria ,tylg" kuri nebatinai yra savicenzira (R1; R6; R9; RV-2). An-
tra, etika/teisé/Zalos prevencija daznai pac¢iy informanty vadinama sa-
vicenzara, nors analiti$kai tai yra atsakomybés logika, 0 ne demokratine
misija ardantis nutyléjimas (RV-2; R11; R12). Treéia, savicenziira siau-
raja prasme empirinéje medziagoje atsiranda tada, kai informacija (ar
jos kampas/intensyvumas) galéty biiti viesinama, taciau sprendimas
ja slopinti organizuojamas numanoma kaina (reakcija, flakas, santykiy
praradimas, procediiriné nasta) arba, reciau, strategine nauda (socia-
linio/ekonominio kapitalo kaupimas) (R1; R2; R3; R4; R7; R12). Si
skirtis svarbi, nes leidzia véliau nuosekliai atsekti, kur konkreciai ,jsi-
jungia“ savicenztiros mechanizmas — ar jis kyla i$ struktariniy filtry, is
redakcijos varty, i$ auditorijos sankcijy rezimo, ar i§ vidinés profesinés
adaptacijos, kuri per racionalizacijas (,,profesionalumas, ,sveikas pro-
tas®, ,atsakomybé*) paver¢ia ribojima maziau matomu ir maziau reflek-
tuojamu.

3.2. Struktariniai filtrai: nuosavybé, reklama, reitingai
ir temy ,nejvykimas”

Makrolygmens spaudimas — per kurj stabdomos temos — zurnalis-
ty pasakojimuose atsiveria kaip nuosavybés ir reklamos logika: temos
nebatinai draudziamos — jos daznai ignoruojamos ar perstumiamos j
yneutralumo® rezima. Norint islaikyti analitinj aiskuma, $iame poskyry-
je filtras matomas keturiais persidengianéiais pjaviais: (1) nuosavybés/
savininko interesy rezimas, (2) reklamos ir komercinés priklausomybés
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disciplina, (3) reitingy—skubos—aktualumo logika, (4) $altiniy rezimas
ir ,oficialumo skydas® Siy pjiviy sandiroje ir gimsta temos ,nejvyki-
mas” — svarbiausia $io skyriaus empirinis faktas.!¢

R7 ,redakcinés politikos pavyzdys rodo, kad struktariniai interesai
kartais tampa net prioritetine darbotvarke. Jis mini situacijas, kai poli-
tinés ar verslo jtakos tiesiogiai susijusios su Ziniasklaidos priemone ar
rinkos Zaidéju, ir tada vieniems tai tampa ,top” tema, kitiems — ne. Ypa¢
aiskus jo pavyzdys — jstatymai, ribojantys reklamos rinka (pvz., azarti-
niy lo§imy reklamos ribojimai): ,Komercinei Ziniasklaidai tai ,,skaudu’,
dar filtras veikia dviem kryptimis: jis ne tik nutyli, bet ir iskelia — pri-
klausomai nuo to, kur yra interesas,” (R7). Tai svarbu, nes ¢ia matomas
filtras, kuris sprendzia, kas tampa ,dideliu jvykiu®, o kas lieka ,ne musy®
R2 $j mechanizmg sukonkretina redakcijos priklausomybés nuo kon-
cerno interesy kalba: ,Ten buvo ai$ku, kam priklauso kanalas — dide-
liam koncernui... Verslo temose... labiau atspindédavome jy lakescius,
o kitos pusés kartais ir neieskodavome“ (R2). Analitinis $ios citatos
svoris slypi praktikoje, kurioje nutyléjimas prasideda dar iki klausimo
suformulavimo, kai ,kitos pusés® paieska tampa nebatina. Cia $altiniy
rezimas sutampa su nuosavybés rezimu: privilegijuojama ,savy“ patei-
kiama versija, o alternatyvi pusé tampa ,nebutina‘ netgi ,nepageidau-
jama“

Ta pacia nuosavybés / rysiy lygmens logika artikuliuoja ir kitas in-
formantas: jei ziniasklaidos priemone tiesiogiai ar netiesiogiai valdo
ar su ja susijusi didelé bendrové, ,nataralu, kad apie ja blogai neragys®
(R7). Esminé detalé - $iai kontrolei nereikia komandos: pakanka ben-
dro zinojimo, kas yra ,savi‘, kad ,nelie¢iamybé® imty veikti kaip i$ anks-
to jradyta riba. Sis filtras empiriskai pasiekia ir ,krizés rezimo* lygmeni.
R12, kalbédamas apie komercinj kanalg, nuosavybés filtra nusako kaip
vir§ galvos pakibusig struktara: , ... televizijoj... virsyj... stovi koncer-
nas... didziulio koncerno skandalas... klausimas ore: ,Kaip mes dabar
turim elgtis?““ (R12). Cia svarbus pats klausimo pobudis: ne ,kas tie-

16 Edward S. Herman ir Noam Chomsky, Manufacturing Consent: The Political Economy of
the Mass Media (New York: Pantheon Books, 1988), 12.
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sa?‘, ne ,ka zinome?*, o ,kaip elgtis?“ — t. y. kaip suvaldyti vieSumg taip,
kad jis neatsitrenkty j ,virSy“ — tuos kas valdo. R12 tesia $ig linija dar
tikslesne ,leidziamos kalbos® formule: , ... pasirinktas maksimalus neu-
tralumas: fakty konstatavimas... Kai bus daugiau oficialios informaci-
jos... Bet puikiai supranti, ka tai reiskia“ (R12). Neutralumas ¢ia veikia
kaip saugiklis: oficialas $altiniai tampa skydu, o esmé paliekama ,tarp
eilu¢iy”. Todél $ig patirtj galima vertinti, kaip vieng gryniausiy ,filtro be
draudimo® pavyzdziy.

R13 pasakoja apie patirtj profesinio kelio pradzioje, kuria i§gyve-
no jsidarbings viename Lietuvos laikrastyje — pirmajame XXI amzZiaus
desimtmetyje. Informantas pateikia grubios struktarinés cenzaros eta-
lona: ,Ten ne ,savicenzara®. Ten buvo diktatara... proteguojami kon-
kretas verslo interesai... buvo nelie¢iamyjy... komandos i$ vir$aus...
jrankis suvedinéti saskaitas, i$muginéti pinigus...“ (R13). Sis epizodas
leidZia matyti, kad tai, kas kitur veikia kaip ,uzuomina®) ¢ia veiké, kaip
tiesioginé komanda, o tema ,nejvykdavo® todél, kad taip liepta. Galiau-
siai nusprendes iseiti i§ darbo, kuriame ,zurnalistika® tebuvo parodija,
R13, kaip paskutinj laga nupasakoja epizoda, kai ji pasikvieté vadovai:
»Mane iskvieté ,ant kilimo®... arba paklasti sistemai, arba eini lauk®
(R13). Cia nuosavybés/reklamos interesas persimeta j darbo logika:
turinys tampa ne tik tekstu, bet ir ,santykiy” klausimu — nesaziningu,
taciau brangiai kainuojanciu. Galiausiai, R13 pasakojime ai$kéja, kad
nuosavybés filtras néra vienkartinis epizodas. Dirbdamas jau kitoje
vietoje, susidaré su panasia patirtimi — kurioje Zurnalistika bandoma
paversti verslo interesams tarnaujanciu vie$yjy rysiy projektu: ,, ... nusi-
pirko vienas jtakingas savininkas... vél tas pats... savininky interesai...
nurodymai ,atidirbinéti“... saves kisimas j turinj...“ (R13). Cia aigkiai
matoma, kaip savininkas tampa lauko galios centru, o redakcija - jo
orbitos dalimi: turinio autonomija traukiasi ne dél vienos konkrecios
temos, o dél struktariskai pasikeitusio valdymo.

Jei nuosavybé sukuria ,nelie¢iamybés“ zonas, tai reklama sukuria
kasdienj disciplinos rezima: spaudimas ateina ne kaip draudimas, o
kaip ,prasymas‘, ,uzuomina‘ o kartais — kaip atviras sandoris. Ziniy
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tarnybos vadovas ekonominj filtra konkretina per spaudimo signalus,
kurie ateina kaip moralinis $antazas: institucijy atstovai yra sake ,blogai
atspindéjote istorija“ (RV-1). Jis taip pat pastebi, kad tokie bandymai
,dazniau ateina i§ valstybés institucijy nei i§ verslo“ (RV-1), nes ¢a ,su-
sipina pinigy ir valdzios iliuzija“ (RV-1). Si detalé svarbi: filtras néra tik
yrinkos zaidéjy“ reikalas — jis veikia ir vie$ajame sektoriuje, kai reklama
tampa svertu. Sig discipling be eufemizmy apraso R3: ,Parasai kritis-
ka teksta apie didelj prekybos tinkla ar koncerng... Skambina: ,Jums
pinigy nereikia?“ ir ,Ateina Zmogus ir tiesiai pasako: ,Nerasot — mes
jus prenumeruojam“ (R3). Cia ,filtras“ yra tarsi pasitlymas: pinigai
uz tyla. Tokio tipo pasialymai kuria i§ anksto numanoma ribg, kuri ve-
liau tampa ,,sveiku turinio koregavimu®. R7 pasakojimas leidzia tiksliau
pamatyti, kaip reklamos spaudimas institucionalizuojamas per tarpine
grandj — komercijos/pardavimy skyriy. Jis apraso situacijas, kai parda-
vimy zmonés ateina su ,prasymu’, kuris realiai veikia kaip spaudimas:
,Zitrékit, gal dabar nedarykit kritisky straipsniy apie viena ar kit uzsa-
kova, nes deramés dél metinio kontrakto“ (R7). Esminis mechanizmas
¢ia prevencinis: net jei kritinés publikacijos neplanuojamos, jie ,apsi-
draudzia“ klausdami: ,Ar jis tikrai nieko neplanuojat?“ (R7). Tai reis-
kia, kad filtras tampa rezimu: redakcija gyvena nuolatinéje nuojautoje,
kad kazkas kazkur ,derasi®

Dar ryskesni $ios logikos kontarai ai$kéja R9 pasakojimo epizode,
kur redaktorius zurnalisto prasé nerengti jo sugalvotos temos, kurioje
zurnalistas ruosési gvildenti vienos valstybinés jmonés problematika, ir
tema esa net nebuvo skandalinga. Isgirdes tokj sprendima jis reflektuo-
ja: ,AS tada pagalvojau: pati istorija gana menka, bet net dél tokiy smul-
kmeny verslas siekia saugoti jvaizdi.“ R9 $§] mechanizmg apibendrina
taip: ,Vis tiek atrodeé keista: verslas paskambina — ir mes ,graziai“ nebe-
ragom. Si formuluoté rodo, kad kontrolé gali veikti ne kaip tiesioginis
draudimas, o kaip socialiai priimtinas prasymas ar uzuomina. R9 net
suformuluoja klausima, kuris i$plecia epizoda iki struktaros diagnozeés:
sjei dél ,menkos® istorijos vyksta toks... ,$0***imas® tai kas vyksta, kai
temos rimtesnés?“ Kitaip tariant, struktarinio filtro galia matuojama ne
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tada, kai jis stabdo ,,didZia“ tema, o tada, kai jis stabdo ,menka“ be jokio
triuk§mo — kas leidzia situacija matyti labiau rutinine, nei kaip isimt;.

R8 tg patj jtaky ir redakcijy priklausomybés rezimg apraso kasdie-
nigkai — kaip i$ anksto Zinomo atoveiksmio skai¢iavima: ,Buna verslo
temy. Zinai, kad su kokia nors jmone yra didelé sutartis. Supranti: jei
parasysi, gali bati atoveiksmiy — kas nors paskambins i§ kito skyriaus
ir sakys: gal ¢ia kazka ... Tai bina — i$trini ka nors“ (R8). Cia svarbi pati
formuluoteé ,istrini kg nors: tai yra filtras, kuris veikia ne per draudi-
ma, veikiau per aiskig pasekmés nuojauta. Informantas pateikia ir gyva
spaudimo per tiesiogine komunikacija pjavi — skambuciai i§ jmoniy
ne vien ,praso’, bet ir naudoja emocinj ar agresyvy drausminima. Jis
sako, kad po publikacijy ,daznai paskambina ir pasako, ypa¢ kai i$eina
kas nors, kas nepatinka®, o taktika priklauso nuo skambinancio statuso:
»Tie, kas uzima Zemesnes pareigas, paprastai praso arba verkia... buvo,
kad skambino vadovai ir keiké rusikais keiksmais“ (R8). Zurnalistas
ai$kiai jvardija galima $iy veiksmy paskirtj: ,gali bati, kad tikslas toks ir
yra: jeigu leidzia sau skambinti ir i$silieti ant Zurnalisto, kad kita karta
zurnalistas raSyty atsargiau — jsijungty savisauga“ (R8). Tai yra ,moky-
mas” per patirtj: net jei formaliai niekas neuzdraudé, pats kontaktas su
agresija gamina ateities atsarguma.

Rysky pavyzdj, kaip komercinés galios bando sabotuoti vie$ojo in-
tereso informacija net tada, kai ji jau publikuota, pateikia R7. Redakcija
parengia medziaga palygindama vaisty kainas skirtingose vaistinése, ir
tada ,per desimt minuciy atbégo pardavimy Zmonés: ,Cia labai blogai,
mums jau skambina vaistiniy tinklai - negalima taip daryt“ (R7). R7 re-
akcija (,Kaip suprast negalima?“) yra analiti$kai reik§minga: ji parodo
konflikta tarp zurnalistinio ,teisétumo” (informacija tikra, visuomenis-
kai reik$minga) ir komercinio ,leistinumo“ (uzsakovy interesai). Kitas
zurnalistas ekonominj filtra jvardija kaip pusbalsj, kuris veikia be tiesio-
ginés komandos: ,Esu girdéjes... kai kazkas i$ rinkodaros pasako: ita
tema mums nepalanki, nes turim sutartj su tuo ir tuo. Taigi tau tiesiai
nepasako ‘neradyk’, bet tu supranti“ (R10). Cia esminis yra ,tu supran-
ti“: draudimas nereikalauja formuluotés — uztenka uzuominos, kuri pa-
lieka Zurnalista viena su sakiniu, kurio niekas garsiai nepasake.

84



Yoanna Koleva.
,Sitos temos nelie¢iame*: Lietuvos Zurnalisty (savi)cenziros patirtys ir profesiné tapatybé

Trecias filtras — reitingy ir aktualumo rezimas — daznai veikiantis ty-
liau nei reklama, bet ne maziau sistemigkai. Cia ,tema“ yra ne tik turi-
nys; tai ir klausimas, ar ji laiku , pataiko® i srauta, ar sugeba konkuruoti,
ar apskritai verta resursy. Pavyzdziui, R11 temy atmetimo mechanika
jvardija pragmatiskai: ,...prodiuseris gali pasakyti, kad $iandien yra
svarbesné kita tema, sprendimai, pagal laiko ir svarbumo kriterijus*
(R11). Tai yra varty logika, kuri sukuria realybés hierarchija net be tie-
sioginio spaudimo: $iandien jvyksta tai, kg vartai pripazjsta svarbesniu.
R11 tuo padiu aprago skubos rezima kaip profesinj 24/7 refleksa: , Zur-
nalistas realiai dirba 24 valandas per para: turi jausti srauta, numatyti,
kas bus aktualu rytoj“ (R11). Cia konkurenciné skuba tampa darbo
laiku!”, kuris niekada nesibaigia, ir spaudimu neatsilikti nuo ,rytojaus®
Toks rezimas pats savaime filtruoja: dalis temy nejvyksta ne todél, kad
uzdrausta, o todél, kad nespéja , pataikyti“ arba pralosia srautui.

R12 nurodo svarbu patirties kontrastg: ,Lyginant visuomeninj trans-
liuotoja su komercinio kanalo grupe... ten budavo daugiau jrodinéji-
mo, kodél tema aktuali. Dabar tu atsinesi temg ir tavim pasitiki“ (R12).
Cia matomas struktirinis filtras kaip ,aktualumo jrodinéjimo® pareiga:
vienur tema turi biti parduota (rinkos logika), kitur, anot jo, veikia pa-
sitikéjimo/misijos rezimas. Tai tiesiogiai siejasi su temy ,nejvykimu®:
jei tema neislaiko ,jrodinéjimo” slenkscio, ji gali net nepasiekti gamy-
bos. Reitingy logika, kaip kasdiené norma, pasirodo ir RS epizode, kur
,kabins / nekabins“ tampa filtro sakiniu: ,Cia per mazai problemisku-
mo — nekabins“ (RS). Si frazé svarbi todél, kad parodo filtro veikima
dar iki teksto: tema atrenkama pagal tai, ar ,kabins® Sitoks redakcinis
kriterijus perra$o tikrovés pateikimo forma. R6 pateikia dar vieng posa-
kj: net kalbos aiskumas subordinuojamas paspaudimy - ,kliky“ logikai.
»-..jeigu visi batume politkorektiski, antrastés baty aiskios, jas zmonés
maziau spausty” (R6). Tai leidzia matyti, kad dalis dviprasmybés, astru-
mo ar ,skandalingumo® yra ne vien ideologinis konfliktas, o komercinis
instrumentas: kalba ¢ia tampa démesio rinkimo technologija. R4 apra-

17" Pierre Bourdieu, Outline of a Theory of Practice (Cambridge: Cambridge University
Press, 1977), 168-172.
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$0, kaip monetizacija perstato informacijos architektara: ,, ... apverstos
piramidés principas dabar daznai paslepia giliau, kad Zzmogus sumoke-
ty...“ (R4). Tai — kontrolé ne priimant sprendima ,neisleisti‘, o pagal
matomuma: informacija ne uzdraudziama, tac¢iau perstumdoma taip,
kad pasiekty maziau.

Struktarinis filtras veikia ir jvertinant, kaip informacija apskritai pa-
siekia redakcija: kas ja suteikia, kada, kokiomis salygomis, ir kiek ,kita
pusé” iSvis yra pasiekiama. R10 ,nekaltus” spaudos pusrycius jvardija
kaip bandyma ,parodyti, kokie mes faini“. Bet ypa¢ astriai pasisako apie
vadinamajj ,off the record” — politiky kvietimg Zurnalistams, kuriame
zadama privaciai, be jrady papasakoti neva naudingg informacija. R10
vadina tai ,nuostabia terpe manipuliuoti Zurnalistais ir vie$gja nuomo-
ne“ (R10). Jo reakcija (,Né velnio.) veikia kaip $altiniy rezimo diagno-
zé: ,ekskliuzyvas daznai ateina su nematoma salyga, jis bana surezisuo-
tas taip, kaip tam tikrai politinei jégai patogu. Mat informacijos, kuri yra
nenaudinga, nataraliai, nepasakosi.

Kad dalis nutyléjimy gali bati jmontuoti j institucijy komunikacijos
pasitla, parodo ir R2 Zurnalistés patirtis COVID pandemijos konteks-
te: ,Spaudos konferencijose tokios informacijos niekas pats savaime ne-
pateikdavo, apie $alutinius poveikius reikédavo ,istraukti klausimais®
(R2). Tai reiskia, kad zurnalistas privalo ne tik atrinkti, bet ir aktyviai
bandyti igsireikalauti informacijos, kuri institucijai yra nepatogi. Sia
$altiniy informacijos kontrolés rezimo logika papildo R8: ,Zurnalisto
darbas tampa ne toks — ,surenki nuomones ir pateiki®, bet: ,is$vis gauk
komentarg“” Ir pabreézia, kad vis dazniau normalizuojamas butent ne-
atsakymas: ,Daznai matai publikacijose: ,kreipémés, bet neatsaké®. Tas
neatsakymas, uzdarumas — ¢ia problema“ (R8). Sis filtras parodo klasta,
nes savaime tai néra cenziira nei (savi)cenziira, taciau praktiskai suma-
zina galimybe sukurti reportaza ar straipsnj, pateikiant kuo issamesnj
paveiksla ir atspindint ,,abi puses®.

O kai $altiniy reZimas susiduria su nuomonés klimatu ir vertikalio-
mis jtakomis, atsiranda ekstremalas epizodai. R3 pasakojime apie rinke-
ju apklausa (angl. exit poll) pasirodo bandymas i$ auk$¢iau ,sutvarkyti®
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realybe: ,Taip negali bati. Patvarkom — perstumiam procentus, kad gau-
tysi, jog laiméjo Adamkus“ (R3). Cia filtrai susisluoksniuoja: varty galia,
reputaciné baimé, nuomoneés klimatas, vardu: ,taip negali bati®. Ir tai in-
dikuoja institucijos norg i§vengti flako — baudziancio atoveiksmio.!®

R3 pabrézia, kad ir anksciau, ir $iandien Ziniasklaidos lauke vis dar
zelia darbotvarkeés formavimo (naujieny tinklelio) cenziiros piktzolés:
»Yra galbat zmoniy, apie kuriuos tiesiog neraSoma. Net kai galima ra-
$yti... Taikitas cenzaros budas — ne isbraukti tekste, o ignoruoti jvykj“
(R3). Si citata yra raktas: kontrolé gali veikti anks¢iau uz teksta — padia-
me pasirinkimo etape. R9 parodo, kad perréminima gali atlikti ir visa
ekosistema: ,Yra dar agentary specifika: agentaros tekstus perspaus-
dina naujieny portalai ir jie laisvai keicia antrastes. Kartais pakeic¢ia
taip, kad iSkraipo mintj arba prideda skandalingumo® (R9). Taip filtras
tampa iSorinis: tekstas virsta zaliava, o antrasté — ginklu, kuris i$$aukia
flakq (priesiskuma) net tada, kai autoriné intencija buvo kita. O esant
praktikoms, kai antras¢iy sprendimai zurnalistams nepriklauso, taciau
po antrastémis — jy tekstai ir pavardés, sako, neretai tokius sprendimus
gesinantys: ,Kartais, kai matai, kad situacija bevilti$ka, parasai portalui:
,Jas iskreipét, zmonés piktinasi — gal maziau skandalingumo.* (R9). Si
grandiné svarbi ir savicenziiros perspektyvai: jei Zinoma, kad turinys
bus perrémintas klikbaito logika, atsargumas gali jsijungti dar prie§ ra-
$yma.

Siame poskyryje empiriné medziaga leidzia pagristi esming ivada:
struktariniai filtrai veikia ne vien atvirai draudziant, bet dazniausiai leis-
tinumo slenks¢iuose, kai (a) sukuriama ,nelie¢iamybé“ (nuosavybé),
(b) disciplinuojama per pajamy santykius (reklamos ir pardavimy gran-
dj), (c) filtruojama per sparta, aktualuma ir kliky logika (reitingus), (d)
apribojama per oficialumo ir uzdarumo rezimus (altiniais). Siy filtry
galutinis produktas — temy ,nejvykimas“: ignoravimas, nepasitlymas,
neutralumo skydas, perréminimas arba lankstus nutyléjimas (R3; R7;
R9; R12). Tai tiesiogiai parengia kita poskyri: kai tokia architektiira vei-

18 Edward S. Herman ir Noam Chomsky, Manufacturing Consent: The Political Economy of

the Mass Media (New York: Pantheon Books, 1988), 12.
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kia nuolat, savicenzara tampa ne vien individualia baime, o i§ anksto
jradytu orientyru — sprendimu: ka ,,apsimoka“ aptarti ir ka geriau palikti
uz vie$umo ribos net nepaverciant konfliktu.

3.3. Auditorijos sankcijos ir socialinis spaudimas:
reputaciné baimé kaip kasdienis veiksnys

Informanty patirtys rodo, kad auditorija veikia ne tik kaip infor-
macijos gavéja, bet ir kaip sankcijy institucija. Sis spaudimas gali bati
tiesioginis — puolimas, vieSas pasmerkimas, reputacinés atakos — arba
netiesioginis, kai zurnalistas numato galima neigiamga reakcija ir dél jos
koreguoja tong ar tema. Noelle-Neumann tylos spiralés (angl. spiral of
silence) teorijos prasme ¢ia veikia izoliacijos baimé: zmonés linke slépti
pozicija, kai jaucia, kad ji priestarauja vyraujan¢iam nuomonés klima-
tui, nes viegas pasisakymas gali reikiti socialing kaina. Sitaip tyl¢jimas
tampa prevencine strategija — ne ,neturiu nuomonés®, o ,turiu, bet jos
vie$inimas per brangus“!®. Tokia logika veikia dviem kryptimis: bau-
dziama po publikacijos, bet dar svarbiau — ji veikia prevenciskai pries
publikacija, kai sprendimas tampa kasty skaic¢iavimu: ne ,ar turiu ka
pasakyti®, o ,ar verta mokeéti kaing uz tai, kg pasakyc¢iau® R7 ,temy nej-
vykimo*® logika perkelia j kultariniy kary sritj: kai zurnalistas mato, kad
tema gali is$aukti negatyvia reakcija (ypa¢ i$ nuomoniy lyderiy) ir kai
ant teksto bus pavardé, autorysté tampa reputacijos dalimi, todél atsi-
randa mechanizmas - tema net nepasialoma redaktoriui (R7). Tai yra
filtras, veikiantis dar iki varty: vartai ne ,uzdaro” - jy net nepasiekiama.

Vadovy pasakojimuose auditorijos ir aplinkos spaudimas dazniau-
siai jgauna butent ,nuomonés klimato“ forma. Redaktorius sako, kad
kartais ,zurnalistai vengia sakyti tai, kas priestarauja vyraujanciai bur-
bulo nuomonei® nes ,kai daug karty girdi ta patj, pradedi abejoti savi-
mi“ (RV-2). Sis ,abejojimas savimi“ veikia kaip kolektyvinés atmosfe-
ros produktas, kurj tiesiai jvardija kaip ,psichologija ir minios spaudi-
ma“ (RV-2). Kitaip tariant, disciplinuoja ne vien komentarai, bet pati

19 Noelle-Neumann, , The Spiral of Silence,” 44-4S.
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aplinka: kartojamas fonas, kuriame vienos pozicijos tampa ,normalios®
o kitos — rizikingos. Sita pati logika matoma ir R2 COVID kontekste,
kur riba apibrézia kolektyvinj mikroklimata: ,Badavo, stovime kartu ir
kalbos sukasi: ,itas pasiskiepijo, o tas — ne“...“ (R2). Ir tada atsiran-
da savicenzaros $esélis, verciantis apmastyti, ka galima sakyti garsiai,
mastant, kaip j tai bus reaguojama: , A$ ne visada sakydavau savo vidine
nuomone — tam, kad nekonfrontuociau. Ne i$ noro ,patikti, o kad ne-
sipyktume“ (R2).

Pastebétina, kad kartais auditorijy sankcijy rezimas ateina kaip man-
dagus prasymas, kuris vis tik stumia Zurnalistg link tono korekcijy. R11
pasakoja apie kalbinamy pasnekovy norus: ‘parodykit mane graziai’...
‘parodykit lieknesne™ (R11). Tai néra agresyvus flakas — bet vis délto
bandymas kontroliuoti jvaizdj, informacijos atspindéjimo funkcija tu-
rintj reportaza bandant paversti deryby zona dél asmeninio intereso.

¢

Svarbu pastebéti: tokie prasymai net nejvardijami kaip spaudimas, nes
jie pateikiami Sypsantis. Tac¢iau jy kryptis — perkonstruoti tikrove sau-
gesnio, $velnesnio, maziau rizikingo vaizdo link. Kai tema aprépia kon-
traversi$kus asmenis ar poliarizuotas stovyklas, auditorijos spaudimas
tampa tiesioginis — jis jvardijamas kaip prognozuojama reakcija, kuria
reikia ,atlaikyti®. R12 tai suformuluoja kaip racionaly klausima: ,Ka
tu gausi kalbindama ta zmogy? Gausi daug hate (=neapykantos), daug
dezinformacijos... net nuomoné turi ribas...“ (R12). Sitaip reputacija
bandoma paversti valiuta: kalbinimas néra tik profesinis veiksmas — tai
sprendimas, ar konfliktas vertas tavo vardo. Sioje vietoje ,hate” susi-
jungia su kitu, dar skausmingesniu nervu — baime tapti platforma. R12
sako: ,Tu gali tapti dezinformacijos kanalu, ruporu...“ (R12). Tai jau
ne vien izoliacijos baimé, o profesin és tapatybés baimé: ne tik ,mane
puls’ bet ,a$ pats tapsiu mechanizmo dalimi®. Tokiu rezimu savicenza-
ra gali bati racionalizuojama ne kaip bailumas, o kaip misijos apsauga:
ribos atsiranda ten, kur baimé prarasti patikimuma tampa didesné uz
norg ,,duoti balsg*

Hermano ir Chomsky‘io aprasytas organizuotas neigiamas atsakas
daznai pasireiskia ne kaip tiesioginis draudimas, o kaip procedarinis,
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institucinis ar reputacinis spaudimas. R12 pasakoja, kaip politikai ir kiti
veikéjai spaudzia per i$§ anksto numanomg nepasitikéjima ir sankcijy
grésme: ,,...jus ¢ia vis tiek ikirpsit’... kartais grasinimais, kad Zurna-
listas gali sulaukti sankcijy... kreiptis i etikos komisijas ar Zurnalisty
etikos inspektoriy...“ (R12). Sito mechanizmo esmé — net ne bandy-
mas jrodyti, kad informacija netiksli ar neteisinga. Siekiama padaryti
taip, kad jis kainuoty: laiko, nervy, baimés dél reputacijos. Salia ,kiety”
procediry egzistuoja ir pilkoji zona — nuolatinis primygtinumas, kuris
oficialiai lyg ir nieko nereikalauja, bet kuria spaudimo fona. R12 tai jvar-
dija kaip skubinima: ,Rasinéjant ,Ei, kada paleisite reportaza?“... lieka
neaiski riba, ar tai tiesiog smalsumas ar spaudimas“ (R12). Biitent $i ne-
ai8ki riba ir yra flako stiprybé: kai spaudimas neaigkus, jj yra lengviau
internalizuoti. Pandemijos epizode R10 atsiranda scena, kur flakas pasi-
girsta skambutyje: po publikacijos jam paskambino ,Zinomas vie$osios
erdveés komentatorius® ir pragé, kad jis tam tikros informacijos neskelb-
ty — ,nereikia ¢ia problemy“ (R10). Profesinis sprendimas nesikeicia
(yinformavau redaktore... turéjau jrasyta pokalbj... raau taip, kaip
yra“), bet kiinas gauna atmintj: ,Jauciausi labai prastai... (,$adinai“)”
(R10).

Auditorijos sankcijos daznai veikia per etiketes: jomis Zmogus su-
traukiamas j viena zodj ir taip atimama teise j niuansa, argumenta ar
konteksta. R3 jvardija vie$a puolimg, kuris seké po vienos publikacijos,
kaip nepakeliamg svorj: ,Tada prasidéjo toks puolimas, kad nebejmano-
ma buvo atlaikyti, neapskai¢iavau jégy“ (R3). Pasimato etike¢iy rezimo
veikimas tylos spiralés principu: ,Jei keli klausimus — esi ,paksistas”
véliau — ,vatnikas®, prorusiskas (R3). Etikete atimama teisé klausti ir
tuomet suveikia slidus dalykas: reputaciné baimé atsiranda ne tik i$ to,
ka sakai, bet i$ to, j kokius rémus kiti jstato tavo Zodzius. Tokiu rezimu
tyléjimas tampa prevencine higiena: kad tik niekas nepriskirty. R4 $ia
tylos spirale nusako esmingu sakiniu: , A$ taip galvoju, bet, aisku, garsiai
nesakau“ (R4).

R8 pasialo netikéta, ta¢iau empiriskai labai svarby akcenta, paklaus-
tas, kas jo manymu, labiausiai ver¢ia Zurnalistg save cenzuruoti: ,Ma-
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nau, labiausiai — asmeniniai santykiai“ (R8). Ir $i logika jis aikina per
priklausomybe: ,Labiausiai veikia, su kuo daZzniausiai bendrauji: tévai,
draugai, sutuoktiniai. Jei yra finansiné ar emociné priklausomybé, sa-
moningai ar nesamoningai stengiesi nedaryti to, kas sukels neigiama
reakcija i$ artimyjy”“ (R8). Sioje perspektyvoje ,,auditorija“ nebéra ano-
niminé minia — tai artimiausia socialiné aplinka, galinti disciplinuoti net
stipriau nei institucijos, nes sankcija ¢ia yra santykio kaina. Informantas
ta patj perkelia j burbuly logika: , Aisku, dar yra socialiniai tinklai: jei vi-
sas tavo artimoji aplinka seka vieng ar kita nuomonés formuotoja ... gali
sulaukti paty¢iy, neigiamy atsiliepimy” (R8). Kitaip tariant, socialiniy
tinkly vartotojai susieja artimg aplinka su vieSumu: reputaciné baimeé
tampa vienu mechanizmu, tik skirtingo mastelio.

Svarbi ir ,uz kadro® liekanti lojalumo bei santykiy dimensija. ,Ra-
$ant apie drauga ar pazjstama atsiranda vidinis klausimas, ar ne per
grieztai rasai, o véliau — ar ne per daug $velnini formuluotes, bandyda-
mas ,apsaugoti“‘ (R2). Cia savicenzira kyla ne i redaktoriaus draudi-
mo ar auditorijos agresijos, o i§ artimos aplinkos logikos ir profesiniy
ry$iy. R6 auditorijos spaudimg parodo kaip kasdienj mechanizma be
didelio skandalo: ,Dalis Zurnalisty, nenorédami ten gauti to neigiamo
emocinio kravio, nekalbina“ (R6). Cia néra draudimo, néra komisijos,
néra ,skambucio” — yra emocinis mokestis, kuris ilgainiui sukuria turi-
nio vengimo strategijas. Kita reakcija — ne vengti temos, o perprogra-
muoti kalbg taip, kad sumazéty sankcijy tikimybé. R1 mini principa:
,Jeigu esmés nekeicia — renkuosi zodj ,romas“ (R1). R6 panasia patirtj
nupasakoja mikrolygiu, ra§ymo momentu: ,Parasai sakinj — suabejoji:
ar formuleé gali kazka jzeisti? Tada pagalvoji: gal reikia rinktis kitus zo-
dzius“ (R6).

Ziniy tarnybos vadovas $ioje vietoje, kalbédamas apie Ziniasklaidos
funkcija, atmeta pasyvy ,atspindéjimo” ideala: ,atspindeéti’ kaip ter-
minas man nepatinka - jis pasyvus, mechaniskas — mechaninis dviejy
pusiy sudéjimas néra zurnalistika“ (RV-1). Si pastaba svarbi, nes prime-
na: tonas ir forma néra neutralas — jie yra aktyvas sprendimai, kuriuos
auditorijos sankcijy rezimas nuolat bando sureguliuoti. R9 parodo, kad
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auditorijos spaudimas kartais tampa realia grésme pasnekovui. Jis sako,
kad kartais citatos samoningai §velninamos: ,esu mates, kad kartais ,ap-
$lifuojamos” citatos, kad neis$aukty nereikalingy stipriy reakcijy’, ypac¢
kai yra rizikos, jog publikavus Zzmogus taps neapykantos taikiniu. Tokiu
atveju ,perteiki esme, bet susvelnini kai kuriuos kampus, kad zmogus
netapty ,auka“ (R9). Viena vertus, tai profesionali zalos prevencija.
Kita vertus, tai rodo, kaip sankcijy rezimas koreguoja kalba dar prie$
reakcijai jvykstant: minia dar neatéjo, bet jos $esélis jau stovi tekste. R7
pateikia ir tono kalibravimo pavyzdj, kai vie$aja reakcija perrasomas
diskursas: sporto komentatorius pradzioje kalbéjo atsargiai, bet véliau
,pakeité tona, paveiktas viesos reakcijos“ (R7). Cia matosi esminé tai-
syklé: vieSumas reikalauja ne tik turinio, bet ir ,teisingos” intonacijos.

Sio poskyrio epizodai leidzia aiskiai pasakyti: auditorijos sankcijos
veikia ne vien kaip tiesioginé komentary agresija. Jos funkcionuoja kaip
reputaciné ekonomika — sistema, kurioje viesas (ne)pritarimas tampa
yvaliuta®, daranti jtaka zurnalisto saugumui, statusui ir veikimo laisvei
redakcijoje. Kitaip tariant, spaudimas pasireiskia ne tik atviru uzsipuoli-
mu, bet ir kasdieniy redakciniy sprendimy, procedury bei kalbos smul-
kmeny lygmeniu: (a) nuomonés klimatas ver¢ia abejoti savimi ir savo
sprendimy teisétumu (RV-2; R2), (b) flakas ateina ne tik keiksmais, bet
ir procedaromis bei ,pilkomis zonomis“ — nuolatiniu kvestionavimu,
vilkinimu ar spaudimu per neva neutralius klausimus.

3.4. Redakcijos vartai: nerasytos taisyklés,
teisingi” Saltiniai ir teksto likimas

Nors ankstesniuose poskyriuose ,varty“ logika jau pasirodé kaip
anticipacinis ,praeinamumo® instinktas ir kaip struktariniy filtry pa-
sekmé, $iame poskyryje ji i$skleidZiama mezo lygmeniu. Jame savicen-
zaros reiskinys gvildenamas redakcijos sprendimy grandinés rémuose:
susirinkimas > gairés > kampas - $altiniai > tekstas - tonas > publika-
vimo forma > autorysté. Vartai ¢ia dazniausiai veikia kaip sistema, kuri
racionaliai (profesionaliai) sudélioja mar$ruta: kur link einama, kokie
akcentai leidziami ir kur prasideda zona, kuria patogiau apeiti.
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Pirmas varty taskas — prie§ teksta. R1 apraso kasdiene¢ vartininko
funkcija kaip rutina: ryta aptariama tema, pasirenkami pas$nekovai,
montuojamas produktas (R1). I§ $alies tai atrodo kaip neutrali logis-
tika, bet butent ¢ia dazniausiai jvyksta tai, kas véliau bus palaikyta ,na-
taralia atranka®: kas $iandien svarbiausia, kas ,netelpa‘, ka geriau daryti
kitu kampu. R11 tg iSankstinj réminimg jvardija tiesiai: ,Gaires — kur
link vaziuojam, kokie akcentai svarbiausi, aptariame prie$ rengiant re-
portaza“ (R11). Tai reigkia, kad vartai pradeda veikti dar iki pirmo klau-
simo $altiniui — kai realybé jau padalinama j ,vaziuojam® ir ,nuklystam®

Vienas ryskiausiy varty veikimo pédsaky i$ryskéja ne tada, kai ribos
jvardijamos, o tada, kai jos neigiamos. Paklaustas apie neradytas taisy-
kles ir neverbalinius signalus, R12 atsako maksimaliai tvirtai, tarsi nore-
ty paneigti pacia klausimo galimybe: ,Ne, as nesusidariau. Labai tvirtai
sakau — nesusidariau.” Toliau seka dar stipresnis uzraktas: ,Né karto
nebuvo jokio zenklo. Nei skai¢iau Zenkly, nei buvo tiesiogiai ar netie-
siogiai pasakyta: ,Zitirék, tu ¢ia geriau to nedaryk” (R12). Si kategoriné
deklaracija rodo, kad redakcijos laukas leidZia iSgyventi save kaip laisva
tol, kol riba vadinama ne riba, o ,darbo organizavimu®. Tai matoma, kai
klausimas perstumiamas vos per vieng zingsnj — priminus, kad prie$ tai
informantas minéjo, jog redakcijoje ,tam tikry kampy vis tik nelie¢iam®.
Tada pasakojime jvyksta paradoksalus posukis: ,Paprastai per susirinki-
mus. Diskutuojam, uzbréziama temos kryptis. Tu tada i$§ esmés negali
nuklysti ,i krastus®, nes viskas buna labai detalizuota. Kartais net pasia-
lomos rekomendacijos, ka pakalbinti“ (R12). O po to seka ir kulmina-
cinis lazis: darbo pradzioje pasitelkta Pelevino vampyry valdomo pa-
saulio metafora apie diskursg, veikiantj kaip elektriné spygliuota tvora,
kur srové paliecia ne kiing, o prota, ir kur teritorija apibréziama taip, kad
i ja neimanoma patekti ir i§ jos nejmanoma pabégti — jgauna Zemiska
kontarg zurnalisto atsakyme apie tai, kaip redakcijoje apibréziamos te-
mos, skirtos jgyvendinti tema, ribos: ,Tas aiskus Zemélapis, kuris bana
sudéliotas, irgi gali buti zenklas, jog negali islysti uz riby. Galima taip
interpretuoti“ (R12).
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Zurnalistas nuogirdziai pasakoja, kad niekas niekada nepasaké ,to
nedaryk® nes sistema padaro subtiliau: ji pasialo kryptj taip detaliai,
kad nuklysti j ,krastus“ net nebeatrodo kaip pasirinkimas. Taip kontrolé
persikelia j vidy — ne trenksmu, o orientacija: tvora nemusa, ji tiesiog i$
anksto pasako, kur yra kelias. Sitg , zemélapio logika papildo R11 patir-
tis, kur sprendimas palieka ne tik rezultata (,,ne $iandien“), bet ir jtam-
pa Zzmoguje: ,Temy atmetimas: ‘$iandien svarbesné kita), vidinis balsas
sako, kad ir tavo svarbi“ (R11). Vartai ¢ia veikia dvigubai: iSoréje — kaip
»svarbumo® argumentas, viduje — kaip likes jausmas, kad teritorija buvo
susiaurinta.

Vartai ¢ia veikia ne vien fakty, bet ir informacijos bei pasnekovy
atrankos atzvilgiu, kad neatsiverty ,$aliSkumo® skylé. R12 apibrézia
yteisingus $altinius per kompetencija: ,leskai Zmoniy su kompetenci-
jom — ne ‘bet kokiy politiky, o konkreé¢iy zmoniy“ (R12). Normatyviai
tai skamba kaip kokybés standartas, bet empiriskai tai yra legitimumo
filtras: kas jeina j kadra kaip ,kompetencija“, o kas lieka ,triuk§mu® R3
pasakojime atsiskleidzia ir Saltiniy atrankos kampuotumas: ,Susidedi
,teisingy” komentatoriy sarasa; kai kuriuos i$vis pamirsti (R3). Tai yra
vartai, kuriais ne uzdraudZiama, o normalizuojama kalbintiny ir nekal-
bintiny zmoniy kategorijy schema.

Dar vienas analiti$kai svarbus savicenzaros atsiradimo priezastingu-
mo kampas - $altiniy bandymas tapti vartininkais. R11 apraso situacija:
»Prasé atsiysti interviu ar sumontuota reportaza iki eterio: paaiskinau,
kad taip nedaroma“ (R11).

Tuo metu kitas Zurnalistas mini autorystés rezima, siekiant apsau-
goti Zurnalista, kuris ra§o kontraversiska tema, galinc¢ia sulaukti i§ au-
ditorijos sprogstamosios reakcijos: ,Darome redakcijos vardu, kad ap-
saugotume zurnalista nuo bet kokios neigiamos teigiamos jtakos“ (RS).
Sitaip varty logika persidengia su ,tylos spirale®, nes vartai valdo ne tik
turinj, bet ir tai, kas prisiima smagj. Vis délto vartai gali bati ir tiesmu-
kigkai brutalis. R3 pasakoja: ,Skambina i§ korektiros ir sako: ,Zinai,
tavo komentarg braukia.“ ... Atsiverciu laikrastj — mano komentaro vie-
toje yra kito autoriaus tekstas“ (R3). Ir tada — sakinys, kuris parodo, kad
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braukiamas ne tik tekstas, o autorius — kaip rizikos tipas: ,Man antro
Valatkos nereikia“ (R3). Cia vartais jau nebe braizomas Zemélapis — jais
tiesiog uztrenkiamas kelias.

R13 tg ,kietaja” vartininkyste apraso kaip sistema su sarasais ir ko-
mandomis: ,Buvo nelie¢iamyjy, apie kuriuos blogai rasyti negalima
ir ‘lie¢iamuyjy, kuriuos batina drozti: ateidavo komandos i§ vir$aus®
(R13). Ir vartai veikia ne tik redaguodami: ,Vadovybés buvo atvirai
priesiski protestams dél (=LRT), staté i siaura verslo interesy likta:
strategija naudinga valdziai“ (R13). Tai vartininkysté kaip institucinis
tonas: ne tik kas patenka j teksta, bet ir kaip tema turi buti suprasta.

Galiausiai, varty rezimas perkeliamas j kasdienj mikroklimatg — ne
draudimu, o resursy ekonomika. R4 apraso: ,Pastabos ne i§ esmés — su-
pranti, kad tai prisikabinéjimas: gal geriau jo daugiau nekviesti, geriau
nedaryt tam tikros temos; zmogus turi ribotg iStekliy“ (R4).

4, Savicenzura kaip iSgyventas patyrimas:
afektiné fenomenologija

Fenomenologiné perspektyva leidzia interviu epizodus perkelti i$
iliustracijy zonos j konstrukcinius mazgus: savicenziira ¢ia matoma kaip
mikropraktika, kurig palaiko situacija, afektas ir internalizuota savival-
da — ,vidinis redaktorius* Sis posikis svarbus ir dél to, kad Zurnalistinis
neutralumas daznai veikia kaip emocinio darbo rezimas: profesija rei-
kalauja ne tik teksto, bet ir laikysenos, tono, ,veido®, kuris turi bati pri-
imtinas auditorijai ir institucijai. Hochschild emocinj darbg apibrézia
kaip pareiga sukelti arba nuslopinti jausma (angl. induce or suppress fee-
ling), kad bty palaikomas i$oriskai ,tinkamas“ pavidalas.2’ Zurnalisty
pasakojimuose savicenzira skleidZiasi dvilypé: ka leidziama jausti, ka
privalu nutyléti, ka reikia perréminti taip, kad baty galima likti profesi-
joje ir kartu nepamesti saves. Merleau-Ponty $ioms dilemoms suteikia
ontologinj pagrinda: patyrimas néra abstrakti galvoje vykstanti analizé;
jis yra jkinytas, kontekstinis (angl. situated), laikiskas. Pasaulis néra tik

20 Hochschild, The Managed Heart, 227.
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objekty rinkinys — jis atsiveria kaip mastymo ir saves situavimo proce-
sy nuolatinis horizontas (angl. permanent horizon).2! Ir savicenziira yra
ne vien sprendimas, bet horizontas — tuo, ka Zmogus jaucia kaip ,galima
reakcija’, ,galima sankcija’ ,galima konflikta®, dar prie$ tampant aiskiai
suformuluotu argumentu.

Kita vertus, R12 jveda instrumentine, strategine savicenzira, kuri
kyla ne i§ baimés, o i§ naudos ir kapitalo logikos: svarstoma, ,ar tau ver-
ta susideginti tiltus®, ir tu ,sulaikai ar neisleidi, ir sukuri situacija, kad
$altinis tau lieka skolingas: ‘a$ kazkada nepasakiau $ito, bet dabar man

$143

reikia i§ taves $ito“ (R12). Cia nutyléjimas tampa taktika — socialinio
kapitalo karimu ir derybine investicija: ,Savicenzara dél tokiy ekono-
miniy paskaty — zaidi ilga Zaidima: jei turi gera uzmanyma, neatskleidi
visy korty“ (R12). Empirigkai tai svarbu, nes iSple¢ia savicenziiros lo-
gika: ji néra tik ,bégimas nuo sankcijos®, ji gali bati ir symoningas infor-
macijos srauto valdymas dél grazos, kurios tikimasi.

4.1. Savicenzira kaip pasikartojanti patirtis:
pries sprendimgq, sprendimo metu ir po jo

Siame poskyryje savicenzira traktuojama kaip laiko reiskinys — ne
kaip vienas sprendimo tagkas, o kaip patyrimo trajektorija, kurig infor-
mantai nuolat apraso ,uz kadro®: dar iki sakinio, sakinio akimirkoje ir po
jo. Siame poskyryje savicenziira analizuojama kaip pasikartojanti patir-
tis, kuri formuojama trimis etapais: prie$ sprendima, sprendimo metu
ir po jo. Pries sprendimg Zurnalistas numato galimas pasekmes; spren-
dimo metu koreguoja formuluote, tong ar temos kampa; po sprendi-
mo patirtis gali jsitvirtinti kaip atsargumo taisyklé, veikianti vélesnius
profesinius pasirinkimus. Tokia schema leidZia parodyti, kaip paviené
spaudimo ar konflikto patirtis ilgainiui tampa pasikartojancia savikon-
trolés praktika.

Zurnalistinéje savicenziiroje tai reiskia, kad sprendimas niekada ne-
prasideda ,nuo nulio“ - jis ateina jau su retencijomis (retentions), t. y.

21 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, 123.
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atminties atgarsiais, ir su protencijomis (angl. protensions), t. y. antici-
puojamy pasekmiy projekcija. Todél patyrimo struktara $iame tyrime
geriausiai pagaunama per triada: prie$ anticipacija, dabar (mikropauzé,
vidinis ,stabdis“), ir po (atgarsis ir sedimentacija).

yPries” fazé daznai pasirodo ne kaip samoningas ,apsisprendimas ty-
leti, o kaip profesionaliai jauges gebéjimas gyventi su rytojaus $eséliu.
R11 tai i$taria beveik be metafory: ,Zurnalistas realiai dirba 24 valandas
per para: turi jausti srauta, numatyti, kas bus aktualu rytoj“ (R11). Cia
protencija yra darbo salyga: temas, klausimus ir kampus lemia ne tik
$iandienos faktai, bet ir rytojaus tikimybés. Panasiai veikia ir santykiy
ateitis, kurig informantai jvardija kaip labai konkrety skai¢iavima. R12,
kalbédamas apie sprendimus ,neklibinti“ temy ar vengti konflikto, su-
formuluoja mechanizma, kuris praktiskai jkunija savicenzaros laikisku-
ma: ,Ateity vis tiek projektuojama, kad tu bendrausi su tais asmenimis®
(R12). Tai yra fazés ,pries” Serdis: dar iki publikacijos arba klausimo
suformulavimo jau veikia basima scena — busimi susitikimai, basimas
prié¢jimas, busimi tiltai, kuriuos lengva sudeginti vienu zodziu. R4 $ia
ateities projekcija nusako per sankcijy ir procediiry horizonta: ,Zodziai
gali sukelti visokiausiy nemaloniy sankcijy, procesy” (R4). Siose frazé-
se ,rytoj“ néra kalendorius — tai spaudimas, kuris jsikuria dabartyje kaip
atsargumas ir i§ anksto juntama riba.

Svarbu iskirti dar vieng, empiriskai netikéta laikiskumo konfigara-
cija: savicenzura ¢ia nebéra vien reakcija j grésme, bet tampa samonin-
gu darbo metodu, kuriame nutyléjimas jgyja takting prasme. R12 pa-
teikia modelj, kurj pats jvardija kaip profesijos dalyka, apie kurj ,niekas
apie tai taip atvirai nepakalbés, kad redakcijoje niekas nezinoty“ (R12).
Siame modelyje laikas ne tik spaudzia, bet ir leidzia délioti strategija —
todél informacijos nepaskelbimas dabar gali atrodyti kaip samoningas
sprendimas, leidziantis véliau pasakyti daugiau, giliau ir svarbiau. R12
apraso situacija, kai $altinis duoda informacija, ta¢iau Zurnalistas dalj
jos sulaiko: ,Tu dalj informacijos sulaikai ar neisleidi, nes $altiniui buty
blogiau. Ir taip sukuri situacija, kad $altinis tau lieka skolingas“ (R12).
Cia nutyléjimas tampa santykio konstrukcija, tarsi ,kablys®, leidZiantis
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sukurti ateities prieiga: ypac¢ tada, kai $altinis ,riboto naudojimo®, kai
ysusitinki vieng — du kartus® ir Zinai, kad ry$ys gali bet kada nutrakti
(R12). Todél laikiskumas ¢ia sugrieztéja iki mainy logikos: dabarties
informacija paver¢iama biisimo veiksmo garantu — , Ziirék, as kazkada
nepasakiau $ito, kai tau reikéjo, bet dabar man reikia i$ taves sito“ (R12).

Analiti$kai tai yra protencijy rezimas palia stipriausia prasme:
sprendimas priimamas ne dabarties ,teisybés” rémuose, o ateities efek-
to rémuose. R12 aiskiai jvardija $ig logika kaip savicenzaros forma, tik
su kitu varikliu: ,Pirminis efektas yra savicenzara. Tu nejdéjai kazko
svarbaus; pasiziari: ,0k, man dabar bus nenaudinga®, o véliau gali turéti
daugiau naudos — ,neisleisiu dabar, bet véliau i$simusinésiu papildomos
informacijos“ (R12). Ir galiausiai jis pats suformuluoja pavadinima:
,Savicenziira dél tokiy ekonominiy paskaty” (R12), pridédamas esminj
sakinio moralinj uztaisa: ,Tu zaidi ilga Zaidima: jei turi gera uzmanyma,
neatskleidi visy korty“ (R12). Sis epizodas yra analitigkai svarbus to-
dél, kad perraso savicenziros stereotipa: savicenzira ¢ia nebutinai yra
silpnumo zenklas ar baimés refleksas. Ji gali bati samoningu bandymu
apsaugoti $altinj ,dabar®, kad baty jmanoma gauti vertingg informacija
yvéliau®: t. y. etinis — strateginis kompromisas, kuriame dabarties nu-
tyléjimas pateisinamas basimos informacijos galimybe. Kitaip tariant,
laikas ¢ia tampa ne tik spaudimu, bet ir priemone: savicenzira jgauna
investicinj pobudj, kai nutyléjimas kuriamas kaip salyga basimai publi-
kavimo galiai. Empirinéje medziagoje atsiveria ir kitas laikiSkumo regis-
tras — strateginis, ,ilgo zaidimo* logika. R12 atvirai apraso situacija, kai
informacija sulaikoma ne dél sankcijy, o dél basimos naudos — prime-
nant pastebéjima apie ilga zaidimg ir kortas (R12). Sio ,ilgo Zzaidimo®
fonas leidzia pereiti prie ,dabar® fazés — to laikotarpio, kai priimamas
mikrosprendimas.

yDabar® fazé informanty pasakojimuose dazniausiai pasirodo kaip
mikropauzé — trumpas sustojimas, kai sakinys dar nejvykes, bet jau ko-
reguojamas. R1 tai nusako liaudiskai tikslia formule: ie$koma formu-
luotés taip, kad ,vilkas sotus ir avys sveikos“ (R1). Si akimirka svarbi to-
dél, kad ji daznai jvyksta grei¢iau nei paaiskinimas: patyrimas aplenkia
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racionalizacija. Tq patj ,dabar” momenta galima labai aiskiai matyti R10
pandemijos epizode, kai spaudimas ateina telefonu ir tampa kaniskai
apc&iuopiamas. Nors turinio jis nekei¢ia (,Rasau taip, kaip yra“), pats
momentas jsirézia kaip nemaloni dabartis, kurig sunku neutralizuoti
vien profesionalumu: ,Toks jausmas, lyg batum prisilietes prie kazko
labai nemalonaus... Jaudiausi labai prastai. Galima sakyti — ,$adinai“
(R10). Siame tagke savicenzara dar nevirsta tekstiniu veiksmu, bet lai-
kiskumo prasme ji jau jvykusi: dabartis sutir$téja — j vieng akimirka su-
krenta ir situacija, ir galimos pasekmeés, ir supratimas, kad ,tai forma®
kuri kartosis (,,Jei a§ patyriau, reiskia, ir daugiau turéjo patirti...“ (R10).
Sis ,,dabar* yra ne tik jvykis, bet ir momentas, kuriame uzsimezgia ba-
simasis ,pries”

»P0o“ fazé — tai ta vieta, kur savicenzura nustoja buti epizodu ir tam-
pa laikysena, t. y. sedimentacija (angl. sedimentation). R4 tai pasako be
aplinkkeliy: ,Dabar... pagalvoju, ka rasau: taip, dabar esu jsivedes savi-
cenziirg“ (R4). Tokia formuluoté rodo, kad patirtis nuséda ne kaip ,fak-
tas®, o kaip budas buti: ateityje tam tikros mintys bus perleidziamos per
filtra dar prie$ tapdamos sakiniu. Merleau-Ponty apra$ytas trauminio
patyrimo veikimas ¢ia tinka kaip tikslus paaiskinimas: konfliktas islieka
ne kaip ,jvykis su data“ (angl. dated moment), o kaip ,biidas bati“ (angl.
a manner of being). R10 atveju ,po” fazé pasirodo kitokiu tonu: jis ne-
pereina j savicenzaravimg tekste, bet patirtis vis tiek suformuoja taisy-
kle ir patarima (,pasitikéti savimi... pasitarti su redaktoriumi... jokiu
bidu nepriimti spaudimo i§ $alies*) (R10). Tai ir yra sedimentacijos
zenklas: net kai turinys nepakinta, vidiné schema — ka laikyti spaudimu,
kur ieskoti atramos, kaip elgtis — jau perrasyta.

I faze ,po” itraukiama ir atidéjimo mechanika — kai laikas tampa
vartais. R12, kalbédamas apie situacijas, kuriose struktariniai interesai
sukuria ypatinga jtampa, aprao pasirinkta saugia laikysena: ,Kai bus
daugiau oficialios informacijos i§ teisésaugos — pranesime” (R12). For-
maliai tokia frazé skamba neutraliai, bet ji veikia i$ patirties kaip techno-
logija apsaugoti nuo dabarties, konflikta nukelti, sprendima perkeliant i
laika, kuris priklauso ,oficialiai informacijai®. Tai néra vien zurnalistinis
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atsargumas — tai laikisSkumo politika, kurioje sprendimo rizika i§skaido-
ma per atidéjima.

,Prie§ — dabar — po” triada empirinéje medziagoje néra linijiné: jiyra
cirkuliari. Kiekvienas ,po“ tampa kito ,prie$“: patirtis jraSoma, o jrasas
pradeda veikti i$ anksto. Todél savicenziros laikisSkumas $iame tyrime
geriausiai suprantamas kaip pasikartojantis ciklas: rytojaus projekcija
plecia dabartj; dabarties mikropauzé sukuria sprendima; sprendimo at-
garsis nuséda ir kita karta pasirodo kaip i$ anksto juntamas ,zinojimas®.
Tai paaiskina ir paradoksa, kurj patys informantai kartais apibudina
kaip savicenzira, kuomet néra ,bijau“ — yra pojatis, kad prie$ suformu-
luojant sakinj jau atsivérusios jo pasekmés.

4.2. [kiinytas emocinis darbas: somatiné atmintis ir afekty mazgai

Savicenzura $iame pjavyje pasirodo kaip kaniska orientacija j rizika:
pirmiau sureaguoja balsas, intonacija, pauzé, ranka, kuri montuoja, o tik
paskui atsiranda tvarkingas paai$kinimas apie etika, profesionalumg ar
formata. Televizijoje $i logika ypa¢ ap¢iuopiama, nes pats kanalas ten
yra kiinas. R11 tiesiai jvardija, kad ,televizijoje reikia labai atsizvelgti
intonacija“ ir kad kartais ,viena ar dvi sekundés® eteryje gali turéti ne-
proporcinga poveikj (R11). Sita savitvarka jvyksta dar pries$ sakinj: kai,
nespéjus nieko ,pasakyti, jau pasirenkamas skambesys, kuris zitarovo
akyse arba suzaloja, arba i$laiko Zmogy ,saugy®

R1 tg patj kaniska matmenj parodo per trukme, kurioje prasmeé
turi tilpti kaip i siaurg koridoriy: ,20-30 sekundziy atsirenki fraze...”
(R1). Atrodo, technika; realiai — gestas. Montuojant atranka néra vien
protinis sprendimas, ji yra judesys: paimti, palikti, nukirpti, sugrazinti.
Butent ¢ia savicenzira daznai prisistato kaip instinktas, kuris aplenkia
argumenta: kartais ,gera ir skambi frazé tiesiog pati prasosi i eterj, bet
kiinas ja sustabdo, nes jsijungia etinis ,stop“ — R1 mini, kad skambumas
gali bati ,neetiskas (R1). Sioje vietoje aigkiai matyti, kaip savicenzara
tampa tony ir formy disciplina: ne slépimu, o zalos anticipacija, kuri
jrasoma j pacia raiska. Merleau-Ponty jkunyta suvokima apraso kaip
jprocio nulemty familiarumg - ,impliciti$ka arba sedimentuota kanis-
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ka Zinojima“ (angl. implicit or sedimentary body of knowledge).?* Zurna-
listinis darbas daznai taip ir veikia: kanas ,zino“ anks¢iau uz prota, kur
yra mina. Paskui protas ateina su $varia racionalizacija. Toks vélavimas
svarbus metodologiskai, nes jis paaiskina, kodél savicenzira taip len-
gvai apvelkama profesionalumo kalba: ji jau jvyko, kai dar nebuvo kam
jos jvardyti.

Karjeros pradzioje $ita somatiné mechanika ypa¢ aiski, nes kanas
dar néra ,uzgradintas“ lauko temperataros. R1 prisimena jaunystés bai-
me klausti kaip jtampa, jsikarusia socialiniame kane: , Ar nesunervin-
siu, ar nepasirodysiu kvailas“ (R1). Cia savicenziira gyvena mikropau-
zéje — klausimas dar formuluojmas, bet jau pristabdomas, nes jsijungia
reputacijos kasty nuojauta. Véliau patirtis $ita baime aptraukia tarsi ap-
saugine plévele, taciau pats principas islieka: pirmas impulsas visuomet
pereina per kanga.

R4 savo pasakojime pateikia kone gryna somatinés atsakomybés for-
mule: vedéjo kédéje ,kartu su manim atsisédo ir atsakomybé, kuri svéré
kelis $imtus tony“ (R4). Tapatybés ir profesijos sankirta ¢ia patiriama
kaip apkrova, kei¢ianti laikysena. Tokiose busenose savicenzura ima
veikti kaip islikimo ergonomika: balsas laikomas stabilus, sakinys neper-
kaista, konfliktas nejsileidziamas per arti, nes per arti reiskia per brangu.

R12 $itg kaing jvardija tiesiai energijos kalba: ,neverta eikvoti ener-
gijos’, todél ,stengiesi nesureik$minti ir elgtis neutraliai“ (R12). Neu-
tralumas ¢ia néra abstrakti vertybé — tai kino taupymo rezimas. Net jo
necenziirinés mintys (,Galé¢iau pasakyti ‘na, durnius tu’: Tokios mintys
prasisuka“) (R12) rodo emocinio darbo mechanika: afektas suzimba,
bet nevirsta viesu gestu. Hochschild poziariu, tai yra emocinis darbas
(angl. emotional labor) ir jausmy taisyklés (angl. feeling rules): profesija
reikalauja valdyti iSore taip, kad veidas, tonas, laikysena neprarasty pati-
kimumo?3. Sita disciplina daznai atrodo ,normali‘, nes ji tampa jpro¢iu:
protas iSmoksta nesileisti iSmugamas i$ véziy.

22 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, 121-125.
23 Hochschild, The Managed Heart, 31-46.
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RS konfliktiniame epizode sako: ,Buvo sukiles labai didelis pyktis.
A$ verkiau“ (RS). Cia savicenziira nebeatrodo kaip subtilus tony ko-
regavimas: ji atsiveria kaip ribos patyrimas, kai i§ Zurnalisto praSoma
perradyti prasme, ir asmuo tam prie$inasi afektu.

Pandemijos kontekste somatiné logika dar labiau sutankéja, nes
yneutralus tonas turi i$laikyti pasaulj, kuris pats tapo fizi$kai ribojantis.
R2 pasakojime asmeninis jvykis néra $alia profesijos; jis susiejamas su
ja per ta pacia kaniska atskyrimo patirtj: ,Uzdaré i infekcinj skyriy, o
a$ neturéjau jokios galimybés su juo pasimatyti“ (R2). Sitas atskyrimas
gamina vidine jtampa, kuri nei$nyksta vien todél, kad eteryje privaloma
islikti profesionaliai ramiam. R2 tg pasako tiesiai: ,Buvo sunku. Viduje
buvo sunku; supranti, kad turi islikti objektyvi, bet viduje daznai galvo-
davau, kad tam tikry zmoniy atzvilgiu yra neteisybé“ (R2). Tai laikyse-
na, kurig profesija perduoda kaip patikimuma (angl. countenance); vidu-
je lieka kaniskas neteisybés pojutis, kuris ver¢ia kalba rinktis atsargiau,
$velniau, saugesne, kartais net nepastebint, kad taip jau isijungé vidinis
redaktorius. Batent silogika i$ryskina ir tai, kg interviu medziaga leidzia
sugaudyti per pasikartojancius afekty mazgus — kaip vidine navigacija,
kuri uzsiveda dar iki ,tvarkingo paai$kinimo® R2 sako, kad ,buvo ne-
malonu} ir po to: ,Pradedi galvoti, ar kur nors ,perlenkei®. Kitg karta,
rengdamas politinj siuzet, dvejoji“ (R2). Cia savicenziira vél pasirodo
kaip atmintis: vienas epizodas palieka maza sekundés $esélj, kuris véliau
veikia automati$kai — kaip mikropauzé, kaip formuluotés ,saugumo®
paieska, kaip vengimas konfliktuoti. Batent $ioje logikoje aiskiau i$rys-
kéja ir tai, kg interviu medziaga leidZia sugaudyti per pasikartojancius
afekty mazgus — kaip ta minétg vidine navigacija.

Interviu leidzia pamatyti, jog savicenzirag daznai maitina ne ,,emo-
cijos apskritai®, o pasikartojantys afekty mazgai — tokie tikslas, kad jie
ima veikti kaip vidiné navigacija. Afektas ¢ia yra ankstyvasis signalas:
jis laiku perspéja (,,dar pries“), parengia kiing (atsiranda jtampa, sustin-
gimas) ir pakei¢ia kalba ($velninant, atidedant, nutylint) dar iki to mo-
mento, kai atsiranda tvarkingas paaiskinimas. Dél to savicenzira retai
buna $altas veiksmas: net kai ji véliau racionalizuojama kaip profesiné
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disciplina, pasakojimuose lieka nemalonumo, jkaitimo, gédos $esélio,
nuovargio pédsakuy, kartais — ir staigaus palengvéjimo.

Baimé — kaip rodo surinkti duomenys — dazniausiai ne panikos po-
Zymis, o anticipacija — vidinis scenarijus, leidzianti uzbégti uz akiy re-
akcijai ir pasialyti saugesne trajektorija. R4 etikos patirtis parodo, kaip
baimé gali atsirasti ne prie§ veiksma, o po jo — kaip i$mokta laikysena
(,Antro karto nesinori‘, R4): tai jau ne vien prisiminimas, bet atminties
paverstas refleksas. Merleau-Ponty emocija apraso kaip jsitraukima j si-
tuacija, kurios Zmogus ,nepajégia atlaikyti“ (angl. not managing to face),
bet kartu ir ,nenori i$ jos pasitraukti“ (angl. does not want to escape).
Zurnalistikoje §i jtampa ypac atpazjstama: i§vengti situacijos kiekviena
karta nejmanoma, todél daznai kompromisas yra ne pabégti, o suma-
zinti trintj — maziau rizikos parenkant zodyng, maziau astrumo klau-
siant, maziau ,matomumo jeigu jis baty Siurkstus.

Géda interviu pasakojimuose daznai yra profesiné ir orientuota j is-
tikimybe tikrovei: géda ne turéti nuomone, bet pavirsti instrumentu,
kuris perrémina taip, kad istorija pradedama nebeatsiminti. RS epizode
pyktis ir asaros kyla butent i$ pasiprie$inimo tam perra$ymui, kai pra-
$oma ,padaryti jJdomiau” ir kartu prasoma pakeisti tai, kaip yra: ,Nupa-
sakojam istorija visai kitaip nei ji yra“ (RS), ,Nenoriu $okinéti vien dél
to, kad bus jdomiau“ (RS). Tokiuose momentuose pyktis veikia kaip
sazinés afektas: ne triuk$mas, o signalas, kad perzengiama riba tarp re-
dagavimo ir tikrovés imitavimo. Panasus mechanizmas matomas ir R12
reakcijoje j bandymus spausti ar ,palauzti“: pirmas impulsas ateina su
humoru: ,Cha cha, kg ¢ia darai?“ (R12), ta¢iau uz jo girdéti ir astresnis
vidinis tekstas, net necenziriné leksika (R12). Cia svarbus derinys: hu-
moras versus pyktis, o profesinis kanas afektiskai lieka viduje, nes taip
saugiau funkcijonuoti.

Nuovargis — tyliausias, bet vienas pavojingiausiy afektu, nes jis nor-
malizuoja tyla. R4 aprasomi nuolatiniai kabinéjimaisi ir smulkmeniskos
pastabos eikvoja resursus — nervinimasi, démesj, laika — ir tada atsiranda
praktinis sprendimas: vengti to, kas kainuos dar vieng aiskinimasi (R4).
Sita savicenziiros forma beveik niekada neatrodo herojiskai ar drama-
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tiskai: ji panasi j léta pasitraukima i§ brangiy temy, brangiy pasnekovy,
brangiy formuluo¢iy. Hochschild ra$o, kad ilgalaiké emocijy kontrolé
veikia masy gebéjima jausti ir spontaniskai reaguoti: kai savivalda tam-
pa nuolatine, ji ima priminti i§ankstinj susitraukima — maziau jsitraukti,
veikti ne impulsyviai, slopinti balsa. Sitaip savicenziira gali tapti ne vien
sprendimu ,¢ia‘, o bendra laikysena ,visur“: tylos ekonomika, kuria
maitina ne baimés $tksnis, o monotoniskas i§ nuovargio nulemtas klau-
simas: ,Kam man dar kartg"

Svarbu, kad afekty mikrostruktaros daznai baigiasi ne emocija, o pa-
aiskinimu - ¢ia atsiveria tiesioginis tiltas j racionalizavima. R11 kalbéji-
me emocinis kravis neretai neutralizuojamas tonine strategija: juokas,
ynataralu’, ,sveika diskutuoti®, tarsi pats pasakojimas stengtuysi i§ anksto
nugesinti drama (R11). Tokia laikysena graziai susiejama su racionaliu
zodynu: ,Profesionalas turi jsivertinti (R11) — frazé, kuri i§ afekto pa-
daro norma. R12 ,maksimalus neutralumas® ir ,fakty konstatavimas®
interesy konflikto zonoje veikia kaip dar vienas ritualas, kuriuo jtampa
paver¢iama saugia forma (R12). R13 atveju racionalumas jgauna mora-
linés hierarchijos pavidala: ,Principiniai Zodzio laisvés dalykai turi bati
numeris vienas“ (R13). Tuomet net sprendimas palikti sistema turi savo
afektine i§vada: ,Palengvéjimas“ (R13). Kai iSeiti tampa atlygis, vadina-
si, buvimas viduje buvo ilgalaikis, kiing ir kalbg varginantis rezimas.

Taigi géda, baimé, pyktis ir nuovargis Siame tyrime yra savicenziros
mechanizmo dalys: afektai, kurie leidzia pajusti ribg dar pries ja jvardi-
jant, ir kartu — afektai, kurie véliau jsiraso ,logika®

4.3. Vidine savikontrolé: racionalizacijos ir
profesiniai pateisinimai

Ankstesniame poskyryje savicenzura pasirodé kaip ankstyvasis si-
gnalas — somatiné atmintis, afektiné navigacija, mikropauzé; $iame ji
nagrinéjama kitos buisenos, kai virsta kalba, kuri signalg pavercia teisétu,
ynormaliu® ir pakeliamu.

Interviu medziaga rodo, kad savicenzira dazniausiai pasireiskia kaip
vidiné savikontrolé. Ji ateina kaip vidinis redagavimo momentas, tik po
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to — kaip kalba, kuri ta momenta padaro i$tveriama. Pirmiausia atsiran-
da trumpas savikontrolés momentas: pasirenkamas $velnesnis Zodis,
nutylima detalé arba atsisakoma tam tikro klausimo. Fenomenologiskai
tai visi$kai nuoseklu: pirminis suvokimas remiasi jau atliktu darbu —
jpro¢io suformuota, kine nusédusia sinteze, tarsi ,numanymu®, kuris
atsiranda anksciau nei argumentuojama?*. Butent ¢ia ,vidinis redakto-
rius“ sutampa su racionalumu: jis ne tik sustabdo, bet ir pasialo zodyna,
kuriuo sustabdyma galima pateisinti sau ir kitiems.

Racionalizavimo Zodynas interviu medziagoje turi kelis beveik ritu-
alinius raktus — ,sveikas protas®, ,profesionalumas®, ,neutralumas® ,,mi-
sija‘ ,zodzio laisvé®. R1 savicenziros ribojima daznai pervardija i ,svei-
ka prota“: jei informacija nieko neprideda visuomenei, o tik i§skleidzia
menkinimg $alies mastu, vidinis redaktorius ja sulaiko kaip etiskai be-
prasme (R1). R11 $ita mechanika sukonkretina televizijos Zurnalistikos
patirtys, jautrios kaniskoms patirtims: viena ar dvi sekundés, intonacija,
akimirksnis po interviu — ir sprendimas, ar transliuoti, ar netransliuoti,
tampa profesionalo klausimu: ,Profesionalas turi jsivertinti...“ (R11).
Tai klasikinis racionalizavimas, kuriuo ne tiek meluojama, kiek afektas
paverc¢iamas norma, kai ne ,man nejauku bet: ,taip pridera®.

Kitas racionalizacijy registras — pilkuma ir neutralumas kaip savi-
kontrolés formos. R6: , Tekstas turi biti pilkas“ (R6). Tai skamba kaip
metodas, ta¢iau yra vidinio redaktoriaus balsas: jis i§ anksto suregu-
liuoja intensyvuma, kad nei$duoty stovykloms savo nervinimosi, kad
nepasireiksty emocija, kad nepersisverty tonas. R2 apraso ta patj skili-
ma dar atviriau: i$oréje privaloma laikytis objektyvumo rezimo, viduje
kaupiasi neteisybés jausmas ir moraliné trintis (, Turi i8likti objektyvi,
bet: ,Viduje daznai galvodavau, kad neteisybé®, R2). Sioje vietoje racio-
nalizavimas veikia kaip savisaugos pasakojimas: ji leidZia islikti funkcio-
naliai, nepadarant i§ vidaus konflikto vieso griaties tasko.

Vis délto racionalizavimas ne visada yra tik neutralumas. R12, kalbé-
damas apie situacija, kurioje vir§ redakcijos ,stovi koncernas®, jvardija

24 Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, 302.

105



ISSN 2029-1132  eISSN 2424-6042.
ZURNALISTIKOS TYRIMAI / JOURNALISM RESEARCH (Komunikacija ir informacija)

ymaksimaly neutraluma” kaip pasirinkta rezimga: ,Fakty konstatavimas;
kai bus daugiau oficialios informacijos“ (R12). Cia neutralumas yra
tarsi ,objektyvumo ritualas®: jis leidZia sakyti tiesa taip, kad ji maziau
zeisty interesy lauka, maziau provokuoty atoveiksmj, maziau priartéty
prie to, kas redakcijai pavojinga. Kitaip tariant, neutralumas ¢ia néra
vien estetiné laikysena - tai socialiai i$mintingas formatas, kuris mazina
rizika interesy konflikto zonoje ir kartu leidzia nepasirodyti tyliems. Ir
tame pac¢iame R12 pasirodo dar kitas, analiti$kai isskirtinis modelis: sa-
vicenzara kaip ilgas zaidimas, kuomet informacija samoningai sulaiko-
ma, kad baty apsaugotas $altinis, atkurta pasitikéjimo skola, islaikytas
ateities pri¢jimas; prisiminkime: ,Kitaip tariant, tu Zaidi ilga zaidima:
jei turi gera uzmanyma — neatskleidi visy korty“ (R12). Tokiu atveju
racionalizavimas nepakeicia afekto — tiesiog atvirai jvardijama taktika,
bet kartu uzrakinama géda: ,Cia kiekvieno zurnalisto...; apie tai niekas
nekalba“ (R12).

Hochschild perspektyva padeda pamatyti, kodél $ie paaiskinimai
tokie jtaigus. Jie néra vien ,pasiteisinimai“ — jie yra emocinio darbo
mechanika, kuri leidZia palaikyti profesinj pavidala ir testi veikima. Cia
svarbi jos skirtis tarp pavir$inés vaidybos (angl. surface acting) ir gilu-
minés vaidybos (angl. deep acting): pavirsiumi zmogus susivaldo, o vi-
duje pasikeicia taip, kad apsimetimas nebeatrodyty pastebimas.?S Kai
R1 pervadina ribojimg ,sveiku protu®, R11 — ,profesionalumu®, R6 —
ypilkumo norma® tai liudija giluminis pasikeitima: ne tik paaiskinama,
kodél sustabdyta, bet ir pamazu kei¢iama tai, kas leista jausti dél to su-
stabdymo. Ilgainiui institucijos ir redakcijos mikroklimatas ima brézti
ribas emocinei atmin¢iai — kas turi nusésti kaip pamoka, o kas turi buti
uzmirsta, kad rytoj vél iSeitum j eterj. Todél racionalizavimas tampa ne
$iaip kalba ,po®, bet infrastruktara, kuri formuoja ,pries” — i$ anksto su-
konstruojant, kas Zurnalistui atrodys normalu.

Ir galiausiai yra moraliné racionalizavimas, kuriuo neslepiama, jog
pasirenkama hierarchija. R13 Zodynas ¢ia kitas — jis ne ,pilkina“ jis

25 Hochschild, The Managed Heart, 31-46.
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jjungia prioritety tvarka: ,Principiniai ZodzZio laisvés dalykai turi bati
numeris vienas“ (R13). Taip situacija matuojama vertybine skale, kai
atsakomybe galima i$sklaidyti j konkurencijas ir nuoskaudas: raciona-
liai elgiantis, afektas ne tik neutralizuojamas, bet ir jteisinamas.

Taigi ,vidinis redaktorius® ¢ia yra rei$kinys: vienu atveju — tylus
stabdis dar prie$ formuluojant sakinj; kitu — po stabdzZio sakinj paver-
tus teisétu sprendimu. Kai toks perrasymas kartojasi, savicenzira virsta
norma: ji tampa ne ,ka a$ nutyléjau’, bet: ,kaip as apskritai mastau ir
kalbu, kad i8lik¢iau profesijoje Ir tada svarbiausias klausimas nebéra,
ar savicenzira ,yra“. Svarbiausias klausimais — kokiais zodziais ji pateisi-
nama ir legalizuojama.

5. Savicenzira, vidiné refleksija ir
profesinés tapatybés kaina

Viena svarbiausiy $io tyrimo i$vady — savicenzira informantams
néra vien techninis sprendimas, ,kaip suformuluoti®. Ji veikia giliau —
profesine laikysena, misijos jausmga, pasitikéjima sistema ir paties Zurna-
listo santykj su savimi: kas a$ esu $iame lauke, ka leidziu sau, kg pradedu
laikyti ,protinga®, o ka — , per brangu®

Sis poveikis gerai matyti i§ to, kaip slenka pats misijos vaizdinys. Zi-
niy tarnybos vadovas prisimena laika, kai Ziniy tarnyba atrodé kaip ,tam
tikra ‘galutiné instancija’ pla¢iajai auditorijai“ (RV-1), ta¢iau dabar toks
modelis esa ,devalvuotas®: ,Vertybinés pozicijos zmones labiau jtrau-
kia, ‘vienos universalios instancijos’ poreikis gali mazéti“ (RV-1). Tai
néra tik medijy vartojimo pokytis — tai tapatybiné korekcija: kai griava
»galutinés instancijos” vaizdinys, Zurnalistas ima gyventi lauke, kuriame
jo balsas nebelaikomas autoritetingu, bet yra nuolat tikrinamas, priski-
riamas, sveriamas ir §lifuojamas.

Tuo pat metu kai kuriuose pasakojimuose misija apibadinama ide-
alistiskai — kaip norma, kuri tarsi pati save palaiko. R11 Zurnalistikos
misija nusako kaip realybés atspindéjimg ,kuo objektyviau, suteikti kuo
platesnj vaizda” ir priduria: ,Manau, kad zodis Lietuvoje yra laisvas®
(R11). Tagiau empiriskai biitent tokia neutralumo tapatybé yra dvi-
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lypé: R11 aiskiai pripazjsta, kad ,profesinis neutralumas ir asmeniné
nuomoné gali skirtis; laikausi neutralumo (R11). Si dviguba laikyse-
na — kai viduje nuomoneé egzistuoja, bet profesinis ,,a$“ ja suspenduoja,
yra tapatybés mikroforma, kurioje savicenzira daznai tampa nemato-
ma: ji neatrodo kaip prievarta, ji atrodo kaip profesiné laikysena. Tai ir
yra terpé, kurioje ribos lengviausiai persikrausto j vidy — kaip savaime
suprantama disciplina.

Vis délto R1 isskiria momenta, kai sprendimg pradeda lemti nebe
formatas, o numanoma sankcija: ,Kai nori pasakyti, bet bijai reakcijos®
Si formuluoté empirigkai sutampa su Bar-Tal savicenziiros branduoliu:
informacija galéty bati pasakyta, tac¢iau jos i$sakymas i§ anksto susie-
jamas su kastais (reputacija, konfliktais, saugumu, darbo stabilumu).2
( ,Nori pasakyti, bet bijai reakcijos‘, R1; ,Antro karto nesinori; dabar
save savicenziiruoju, maziau rasau, R4).

Kitoje spektro puséje atsiveria pasakojimai, kuriuose savicenzara
veikia kaip ilgalaikis rezimas — ne vienkartinis kompromisas. R2 tai jvar-
dija beveik be metafory: ,Véliau supratau, kad laikas iseiti. Nebematau
realizacijos saves, prasmés nebematau Sitas sakinys yra ne apie viena
konflikta, bet apie susikaupusj nuovargj, kai prisitaikymas tampa fonu,
o fonas pamazu tampa gyvenimo budu. Savicenzara ¢ia neveikia kaip
yatsargiau suformuluok® — ji veikia kaip tylus Zingsnis nuo profesijos,
kaip prasmés traukimasis.

Pasitraukimas empirinéje medziagoje turi kelias formas. Viena jy —
tiesioginé: iSeiti ten, kur ,galima karybiskai dirbti® R7 teigia, kad kai
zurnalistui ,nurodinéja, ka rasyt ar ko nerasyt, niekada nesijaucia gerai®,
o idealiu atveju ,zurnalistas ir redakcija patys renkasi temas.“ Jo formu-
luoté griezta: ,Geras Zurnalistas ilgai tokioj vietoj nebtina — iSeina ten,
kur gali kirybiskai dirbti ir kur maziau cenzaros“ (R7). Kita forma —
ne iseiti i$ profesijos, bet dalimi iSeiti i§ vieSumo. R4 atvejis parodo §j
tyly pasitraukima: po sankcijy ir procesy zmogus nebiutinai i$eina i$
zurnalistikos, bet atsisako matomumo (,,Daug maziau ragau; jsivedziau

26 Bar-Tal, ,Self-Censorship as a Socio-Political-Psychological Phenomenon,” $42.
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savicenziirg“). Tai reik§minga butent todél, kad R4 ankstesné laikyse-
na buvo griezta ir normatyvi (,Nemeluok®, ,Ne pusé tiesos®): todél $is
ymaziau“ skamba ne kaip patogumas, o kaip tapatybés kompromisas —
nebe maksimalus vieSumas, o i$gyvenimo rezimas.

Trecia pasitraukimo forma - institucing, kai laukas pats iSstumia
arba parodo, kad gali ,sutvarkyti“ taisykles pagal poreikj. R3 pasakoji-
me tai atsiveria kaip disciplinuojantis sprendimas, kuris i§ pirmo zvilgs-
nio net neatrodo kaip cenzira: ,Vadovas pasaké, kad baigési mano trijy
meénesiy bandomasis laikotarpis, nors pagal sutartj tokio bandomojo
net neturéjau — bet jie viska taip ,sutvarké. Cia formuojamas specifi-
nis profesinis zinojimas: sistema gali sukurti pasekme net be teisétos
prielaidos, o tai reiskia, kad ateityje atsargumas tampa ne charakterio
bruozu, o racionalia savisauga.

Vis délto savicenziros poveikis tapatybei ne visuomet pasirodo kaip
pralaiméjimas ar pasitraukimas. Kai kuriuose pasakojimuose spaudimas
jtraukiamas j profesine savivoka kaip budrumo ar ,gradinimo® naraty-
vas. R12 misija apibadina nervy metafora: ,Zurnalistai — kaip nervai,
kurie perduoda impulsus. Mes vis dar esame sarginiai Sunys, bet ty ti-
kry sarginiy $uny néra daug® (R12). Cia misija deklaruojama, bet kartu
pripazjstama jtampa: ,tikry“ watchdog mazai, taigi idealas néra stabilus
standartas — jis tampa reta laikysena. To paties informanto refleksijoje
spaudimo situacijos jgauna kita funkcija: ,Tokios situacijos padeda is-
laikyti budruma, gradina; pasitikrini principus, ar tu gali bati zurnalis-
tu“ (R12). Tai - paradoksali kaina: spaudimas suzeidzia, bet kartu tam-
pa profesinés socializacijos dalimi, testu, kuriame tikrinama tapatybé.

Dar kita profesinés tapatybés trajektorija atsiveria per priklausyma
laukui. R8 profesinés tapatybés problemg formuluoja ne per pasitrau-
kimg, o per simboline riba: ,visiskai nestudijavau Zurnalistikos®, todél
yprisistatau zurnalistu, nors mintyse visg laika suabejoju’, o priezastj
jvardija tiesiai: ,Nes pagal i$silavinimg nesu Zurnalistas, nesu ,Zurna-
listas“ pagal diploma.” Jis fiksuoja bendruomenés hierarchija: ,kartais
juntama, kad jeigu tu nestudijavai zurnalistikos, tai gal ir nebutinai esi
ytikras“ Zurnalistas. Man kartais susidaro jspudis, kad tuos ,nezurnalis-
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tus* laiko kitokiais“ (R8). Tai svarbu, nes parodo, kad spaudimo formos
nebutinai ateina per turinj — jos gali ateiti per statuso rezimga: teise buti
laikomu, priklausyti, buti priimtam ,savu®.

Salia $iy trajektorijy iSryskéja neutralumo doktrina kaip tapatybés
strategija — kartais apsauginé, kartais ribojanti. R6 formuluoja: ,Teks-
tas turi bati pilkas. Tiesa dazniausiai kazkur per vidurj“ Sis ,pilkumas*
veikia kaip budas i$vengti stovykly logikos, taciau kartu jis gali tapti tyla
kaip forma: toks tonas leidzia islikti ,teisingoje” profesionalumo terito-
rijoje net tada, kai kazkas nepasakoma todél, kad kaina per didelé. Ir kai
R6 pastebi, jog ,to ,pilkumo vis maziau; daugiau juoda, daugiau balta
matyti lauko transformacija: poliarizuojantis klimatas spaudzia rinktis,
o neutralumas tampa pazeidziamas.

R10 profesing tapatybe apibrézia kaip jsipareigojima nepriklauso-
mybei net nuo saves: zZurnalistas ,turéty buti nepriklausomas net nuo
savo jsitikinimy® ir gebéti pateikti tema ,kiek jmanoma objektyviai®
(bent jau dél antros nuomonés). Jis aiskiai nemégsta, kai Zzurnalistai
,lipa ant scenos mitinguose®, nes tai veikia kaip tapatybés filtras, kuris
i$ anksto mazina vie$y konflikty tikimybe — ypa¢ socialiniuose tinkluo-
se, kur jis samoningai beveik neskelbia politiniy ir kultariniy pozicijy.
Taciau $i laikysena néra sterilus $arvas: pandemijos epizode, kai jam
skambina ir prado nerasyti, lieka kiiniska kaina (,$adinai“), nors dar-
bo krypties nekei¢ia. Tokia kaina empiriskai svarbi: tekstas iSeina, bet
kanas prisimena — ir batent kino atmintis daznai yra ta medziaga, i$
kurios véliau lipdoma savisauga.

Siame skyriuje ryskéja dar vienas paradoksas: informantai kalba apie
individualaus atsparumo bruozus — morale, stubura, principus, ta¢iau
epizodai rodo, kad t3 profesinj stubura nuolat formuoja laukas: nuosa-
vybés ir reklamos gravitacija, flako rezimas, redakcijos vartai, audito-
rijos sankcijos. Vadovas $j dviprasmiskuma paaiskina taip: ,Matau dvi
rasis. Pozityvioji — kai atsakingas Zmogus jvertina konteksta. Negaty-
vioji — kai tave spaudzia“ (RV-1). Tai leidzia matyti, kaip susilaikymas
kartais pateisinamas atsakomybe, o kartais yra iSmoktas po spaudimo
patir¢iy: skirtis tarp jy daznai bina ne teoriné, o patyrimine.
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Sita individualizacijos efekta ypa¢ gerai apnuogina R9 paaigkina-
ma ,zvaigzduté®. Jis sako: ,Dél savicenziiros — irgi gana gera situacija,
bet su Zvaigzdute: yra jmoniy kryptys, interesai, kurie gali atsispindéti
tekstuose.“ Tai — doksa mechanizmas: formaliai laisvé egzistuoja, bet
interesy gravitacija vis tiek lenkia teksta. R $ig sistema apibtdina kaip
pakei¢iamumo logika: ,Problema ta, kad jei vienas nesutiks, atsiras ki-
tas ( jaunesnis, maZiau patyres ar maziau principingas) , kuris sutiks.” Tai
ypac svarbu tapatybés kainai: net stipras individualas principai tampa
trapus, kai laukas turi mechanizmg, kuriuo visada surandamas maziau
atsparus.

Kartu R8 pasiulo kitg tapatybés naratyva — savicenzira kaip adapta-
cijos stimulg, o ne suzalojima: ,Profesine prasme man savicenzira ne-
kenkia. Atvirk$éiai — priver¢ia tobuléti“ (R8). Jo ,laviravimo“ modelis
(, Turi i$mokti laviruoti kaip augalas: jei per vieng puse nepralenda, ban-
do per kita. Taip ir Zurnalistas: jei mato kliatj vidine ar iSorine, stengiasi
apeiti, nes dauzyti galva j sieng — kas i§ to?“) parodo, kaip ribos normali-
zuojamos tarsi judéjimo taisyklés. Tai — vienas subtiliausiy savicenziros
poveikiy tapatybei: riba nebepatiriama kaip neteisybé - ji pakei¢iama
yprotingaja“ taktika, kuri ima atrodyti kaip profesionalumo raiska.

I $ia mozaika svarbu jtraukti ir tapatybés genezés epizoda, kuris is-
plecia misijos klausimg uz normos riby. R13 atvirai pasakoja, kad jo
profesinis kelias kyla i§ biografiniy afekty: ,Vaikystés traumos; $eima
nukentéjo, noréjau kersto; teisingumo troskimas konvertavosi j nora
bati zurnalistu“ (R13). Tai leidzia matyti, kad ,misija“ néra vien nor-
matyviné tezé apie demokratija: ji gali bati egzistencinis variklis, kuris
véliau susiduria su lauko mechanika. Ir kai R13 pasakoja apie i$¢jima
i$ esa zurnalistikos parodijos — laikra$¢io, svarbiausia néra nostalgija, o
ypalengvéjimas®: ,Pasirinkimas: paklasti sistemai arba eini lauk. Vidu-
je — palengvéjimas“ (R13). Tapatybés kaina ¢ia paradoksali: pasitrau-
kimas kaip kastas, bet kartu — kaip vidiné restitucija, tarsi sugrjzimas j
save.

R13 normatyvine profesinés tapatybés asj suformuluoja $variai: ,Jei
atsiranda ,mylimukai® ir ,nemylimukai‘, kerta per patikimuma: Zinias-
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klaida turi bati vienodai kritiska visiems“ (R13). Sis sakinys svarbus,
nes jis jvardija tai, kg savicenzara daznai daro tyliai: ji ne tik sumazina
temas, bet ir perstato kritikos simetrija — kas kritikuojamas drasiai, o kas
lieka ,nelie¢iamas® Paklaustas apie dabartj, R13 pripazjsta, kad laukas
ysveikesnis®, bet lieka ,piliniai“ ir ,nesveika konkurencija“ (R13). Tai
papildo R7 diagnoze apie profesionalumo krize (silpnesnis paruosimas,
mazesni atlyginimai, i$¢jimas j kitas sritis) ir sensacijy vaikymasi: infor-
macijos verté vis dazniau matuojama reakcijos potencialu, o tokia aplin-
ka netiesiogiai didina savicenziros tikimybe, nes mazina erdve ramiai,
kritidkai, be skandalo rezimo dirban¢iai zurnalistikai (R7).

Apibendrinant savicenzira $iame tyrime pasirodo kaip profesinés
tapatybés kaina, bet ta kaina néra vienaspekté. Vieniems ji reiskia pras-
més erozija ir pasitraukimg (R2; R7), kitiems — matomumo sumazini-
ma, i$¢jima i§ vieSumo dalies (R4), tretiems — neutralumo discipling
ir nuolatine viding nuomonés suspendavimo praktika (R6; R11; R10),
dar kitiems — taktinj laviravima, kuris pavercia ribas judéjimo taisykle-
mis (R8). Visais atvejais savicenziira perskaito profesija i§ naujo: ka
reiskia buti ,sarginiu $unimi‘, kiek jo lieka, ir kiek kainuoja likti vienu i§
ty ,tikryjy“ (R12; R13).

ISvados ir pasialymai

Pamatiné $io tyrimo i$vada yra ta, kad Lietuvos aktualijy Zurnalisty
patirtyse (savi)cenzira veikia ne kaip pavienis nukrypimas ar i$imtiné
tylos akimirka, bet kaip pasikartojanti sprendimy logika, palaipsniui
tampanti profesiniu refleksu. Empiriné medziaga — 1S5 giluminiy in-
terviu su zurnalistais ir redakcijy vadovais — rodo, kad vieSumo ribos
perbraizomos dar iki aiskaus redakcinio draudimo: per numanomg pa-
sekmiy kaina, redakciniy varty lakescius, auditorijos sankcijy baime ir
struktarinius ziniasklaidos lauko filtrus.

Empiriniai pasakojimai leidzia matyti vieng nuosekly mechanizma:
(savi)cenzira daznai veikia dar prie$ aisky redakcinj sprendima. Zur-
nalistai i§ anksto numato redakcijos, auditorijos, $altiniy ar interesy
grupiy reakcijas, todél koreguoja tona, temos kampa, klausima ar net
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patj sprendima sitilyti tema. Sitaip ribojimas atsiranda ne vien formaliai
draudziant, taikant taisykle ar i$braukant redaktoriui, bet ir i§ ankstes-
niy patir¢iy suformuoto profesinio atsargumo.

Analizé parodé, kad (savi)cenzira produktyviausiai matoma trijuo-
se persidengianciuose lygmenyse. Makrolygmeniu ja struktaruoja nuo-
savybés ir reklamos priklausomybés, reitingy bei paspaudimy logika,
$altiniy prieinamumo rezimai ir organizuoto neigiamo atsako galimybe.
Sie filtrai veikia stabdant turinj ir formuojant darbotvarke: dalis temy
ynejvyksta“ dar iki siulymo, kita dalis — kurioje veikia verslo ar politikos
interesai — tampa prioritetinémis, nes atitinka ekonomine ir reputacine
lauko gravitacija.

Mezolygmeniu ribas jtvirtina varty grandiné: nerasytos taisyklés,
numanomi redaktoriaus lukes¢iai, ,praeinamumo® standartai, autorys-
tés rezimai ir ,teisingy” $altiniy praktikos.

Mikrolygmeniu (savi)cenziira pasireiskia kaip individuali reputaci-
niy kasty analizé ir savisauga: formuluociy $velninimas, intensyvumo
mazinimas, temos atidéjimas, nutyléjimas arba pasitraukimas i tam ti-
kry viesumo formy.

Fenomenologinio pjavio nauda $iame tyrime esminé: ji leido pa-
rodyti, kaip struktara patenka j Zzmogy ir kaip vieSumo ribos tampa
jo asmeninio patyrimo dalimi. Interviu epizodai atskleidé savicenzira
kaip procesa, kuris formuojasi prie$ sprendima, jo metu ir po jo. Prie$
sprendima zurnalistas numato galimas pasekmes; sprendimo metu gali
atsirasti trumpas savikontrolés momentas — pasirenkama $velnesné
formuluoté, atidedamas klausimas ar koreguojamas temos kampas; po
patirties $is atsargumas gali tapti pasikartojancia profesinio elgesio tai-
sykle — pavyzdziui, maziau rasyti, bati maziau matomam ar vengti tam
tikry temy. Kartu savicenzira pirmiausia atsiskleidzia kane ir afektis-
kai, o tik po to — veiksmu: jtampa, nemalonumas, gédos grésmé, pyktis
ar nuovargis veikia kaip ribos jutimo mechanizmai.

Viena reik$mingiausiy $io tyrimo i$vady — racionalizavimas veikia
kaip normalizavimo asis. Po sprendimo daznai suformuojama kalba,
kuri savicenziirg perraso j profesionalumo, etikos, neutralumo ar ,svei-
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ko proto“ zodyna. Empirigkai tai svarbu ne todél, kad informantai , klys-
ta“ o todél, kad taip ribojimai tampa nematomi: pervadinta savicenzura
lengviau reflektuoti, ginéyti ir kartoti. Si dinamika matoma ir atsakant
yneprisimenu®: jie rodo ne tustuma, o rutinizuoty riby jsisavinima, kai
konfliktas neatpazjstamas kaip konfliktas, nes jis jauga j kasdienybés lo-
gika.

(Savi)cenziira $iuo tyrimu atskleista kaip reigkinys, turintis didele
jitaka profesinés tapatybés persikalibravimui: nuo normatyvinio ,sargi-
nio $uns”“ idealo — ,rizikos vadybininko“ laikysenos link. Kai kuriems tai
reiskia prasmés erozijg ir pasitraukima i$ profesijos ar i§ tam tikry plat-
formuy, kitiems — ,,pilkumo” discipling ir tony atsarguma, dar kitiems —
laviravimo strategija. Tac¢iau bendras vardiklis islieka toks pat: ribos
veikia ne tik teksta ir turinj, bet ir santykj su savo balsu — kalibruojant
jo intensyvuma ir nuolat renkantis tarp tylos bei kalbéjimo. O jei jau
kalbama, vos pasirodzius menkiausiai abejonei dél pasekmiy, skai¢iuo-
jant galima kaina.

Sio darbo indélis — sujungti struktirinius medijy lauko filtrus, re-
dakcinio varty saugojimo logika ir nuomonés klimato dinamikg su pa-
tyrimo analize taip, kad (savi)cenziira bitty matoma ir kaip lauko bei
redakcijos mechanizmy pasekmeé, ir kaip kasdiené savidisciplina, vei-
kianti dar iki samoningo sprendimo. Tai leido (savi)cenziira apradyti ne
kaip paviene i$imtj ar ,charakterio” bruoza, o kaip medijy lauko mecha-
nika, kuri nuosekliai gamina temy ,nejvykima’, tony suvienodéjimg ir
atsargumo kultara. Praktiniu pozitriu tai reiskia: vien deklaracijos, kad
ytabu néra‘ savaime nekuria saugesnés profesinés aplinkos. Reikalinga
infrastruktara, kuri mazinty individualig kasty nasta:

o aiskesné redakcijy ir komercijos atskirtis;

« procediriné parama spaudimo atvejais;

« kolektyviné atsakomybé (kad Zurnalistas nelikty vienisas);

o skaidras varty kriterijai,

« emocinio kravio darbe pripazinimas;

« realios apsaugos nuo organizuoto spaudimo, vie$o puolimo ir re-

putaciniy ataky.
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Tyrimo ribotumai islieka tipiski kokybinei strategijai: rezultatai néra
statisti$kai apibendrinami visai Lietuvos zurnalisty bendruomenei; jie
rekonstruoja patyrimo struktiira pasirinktoje nidoje (aktualijy/naujie-
ny laukas). Ateities tyrimams tikslinga plésti lyginamaja perspektyva
(skirtingos medijy rasys, regionai, darbo formos, redakcijy organizaci-
niai modeliai), derinti interviu su redakciniy sprendimy etnografija ir
turinio analizémis bei tirti (savi)cenziros dinamika tam tikrais laikotar-
piais, ypa¢ atsizvelgiant j algoritminj matomumg ir sankcijy greitj.

Grjztant prie jvade iskeltos ,elektrinés spygliuotos vielos“ me-
taforos, empiriné medziaga leidzia ja patikslinti: $i viela veikia ne vien
kaip draudimas, bet kaip orientavimosi technologija — ji nukreipia
sprendima dar pries sakinj, dar prie$ tema, kartais net pries pacia inten-
cija ja sitilyti. Didziausias (savi)cenziiros efektyvumas pasireiskia ten,
kur ribos tampa profesine norma: kai vieSumo vartai persikelia j vidy ir
ima atrodyti kaip ,sveikas protas®, demokratiné Zurnalistikos funkcija
silpnéja, kai tai, apie ka nekalbama, ko neklausiama, egzistuoja; kai lieka
tai, kas neparaSoma, nepaklausiama ir neva nejvyksta.
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